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เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า 


BEEN THERE, DONE THAT TASTEFUL ITINERARY 
ไป ไห น ท ํ า อ ะ ไร ร ้ า น อ า ห า ร เด ็ ด แน ะ น ํ า เส ้ น ท า ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ใน เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ท ี ่ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ล อ ง ไว ้ เป ็ น ไอ เด ี ย ใน ก า ร เต ิ น ท า ง TRIPSBOX 


THE BEST FRIENDTRIP 





Message ta neadon 


โท ๋ อ ร ๒ ๐ x ไก ด ์ บ ุ ้ ค ส ไต ล ์ แม ก ก า ซี น ท ี ่ อ ย า ก แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ ก ั บ ผู ้ อ ่ า น 
ด ้ ว ย ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ ท ี ่ เบ า ส บ า ย เห ม า ะ ก ั บ ก า ร พ ก พ า ไป ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แถม อ ั ด แน ่ น 
ไป ด ้ ว ย เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ ขอ ง ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ให ม ่ ๆ เป ็ น เห ม ื อ น เพ ื ่ อ น เท ี ่ ย ว ค น ร ู ้ ใจ 
ที ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ ส า ร ะ ท ี ่ เท ี ่ ย ว ท ี ่ ก ิ น ท ี ่ น อ น ท ี ่ ข้ อ ป เร า พ ร ้ อ ม ม อ บ ให ้ ผ่ า น ม ุ ม ม อ ง 
ขอ ง ค น เม ื อ ง ให ญ่ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ห ล ี ก ห น ี ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย อ อ ก ส ั ม ผ ั ส ส ุ น ท ร ี ย ะ ขอ ง 
ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แป ล ก ต า ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง ธร ร ม ชา ต ิ ศิ ล ป ะ แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ชุ ม ชน 


ง 나 더 - ซ่ 
โท ่ ๒ 5 ๒ ๐ % จ ึ ง โด ด เด ่ น ด ้ ว ย 0 ๑ 5 บ ก ล ย ์ อ ท ท ี ่ แห ว ก แน ว ด ้ ว ย ก า ร อ อ ก แบ บ 
더 | ว ว ่ wv ม 내 a เส ล ่ ม 
ท ี ส บ า ย ต า ผ่ า น เน ื ่ อ ห า ท ี ่ ส น ุ ก ส น า น แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ต า ม ส ไต ล ์ ค น เม ื อ ง ให ญ่ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ห ล บ ห ล ี ก จ า ก ค ว า ม ย ุ ่ ง เห ย ิ ง ใน ต ั ว เม ื อ ง เร า จ ึ ง ห ว ั ง ว ่ า โก ๋ ๒ 5 ๐ ๐ % จ ะ เป ็ น แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด 
พ ล ั ง ง า น เล ็ ก ๆ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย จ ุ ด ไฟ แห ่ ง ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ก ั บ ผู ้ อ ่ า น ท ุ ก ค น 


Tripsbox 
ฮ่ a a 00 [20 2 ซ = ๑ 4 ๕ =, [고 ㄴ 써 CN 
ท ี ป ร ึ ก ษา น า ย ว ิ เช ี ย ร พ ุ ฒิ ว ิ ญ ญ ู ผู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี » น า ย ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ท ิ พ ส ุ ม า ล ั ย ร อ ง ผู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
จ ั ด ท ํ า โด ย ก ล ุ ่ ม ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ส ํ า น ั ก ง า น จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
ณี ร ES 2 ๕ % ๕ ๕ = 
ผล ิ ต โด ย บ ร ิ ษั ท อ า ร ์ เอ ็ น ว ี ขั พ พ ล า ย จ ํ า ก ั ด 88/64 ถนน น ค ร อ ิ น ท ร ์ บ า ง ขุ น ก อ ง บ า ง ก ร ว ย น น ท บ ุ ร ี 11130 


2 | โก ่ อ ะ ๒๐% | เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า 


“ส ํ า ห ร ั บ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ก ็ อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง เข ต อ ุ ท ย า น 
แห ่ ง ซา ต ิ เข า ให ญ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ผื น ป ่ า อ ั น อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ม ี ก า ร 
พ ั ฒ น า ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ม ี ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก เพ ื ่ อ เป ิ ด ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ได ้ เข ้ า ม า ส ั ม ผ ั ส ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ป ่ า อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ู ด อ า ก า ศ ส ด ชื ่ น 
ด ื ่ ม ตํ า ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ ร ิ ม บ ึ ง น ้ า ให ญ่ ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น ส ั ม ผ ั ส ธร ร ม ชา ต ิ 
โด ย เป ็ น เส ้ น ท า ง จ ั ก ร ย า น ใก ล ้ ก ร ุ ง ท ี ่ น ั ก ป ั ่ น ล ้ ว น ร ู ้ จ ั ก แล ะ ค ุ ้ น เค ย ก ั น 
เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 

“ขณะ น ี ้ ท า ง ส ม า ค ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส ร ะ บ ุ ร ี ก ํ า ล ั ง เร ่ ง ส ่ ง เส ร ิ ม 
ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ส ั ง ค ม 
ห ร ื อ 65 ค อ ย ่ า ง ก า ร ท ํ า ฝา ย ก า ร ป ล ู ก ป ่ า ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม เป ็ น 
อ ย ่ า ง ด ี จ า ก บ ร ิ ษั ท ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ท ํ า ฝา ย บ ร ิ เว ณ ต ้ น น ้ า 
ขอ ง เข า ให ญ่ เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 

“น อ ก จ า ก น ี ้ จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ย ั ง เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม ขอ ง ว ั ฒ น ธร ร ม 
ไท ย ว น ท ี ่ อ พ ย พ ย ้ า ย ถิ ่ น ก ั น ม า ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 1 ม ี ก า ร ส ื บ ส า น 
ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ม ี ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ก ั น อ ย ่ า ง เป ็ น ป ี ก แผ ่ น เห น ี ย ว แน ่ น 
ม า น า น ก ว ่ า 200 ป ี แล ้ ว โด ย ใน ป ี 2556 เร า ได ้ ม ี ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม 
เส ้ น ท า ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ํ า ถนน ร ะ ย ะ ท า ง 12 ก ิ โล เม ต ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ ชา ก ร 
ขา ว ไท ย า ว อ า ศั ย อ ย ู ่ ก ว ่ า 10,000 ค น ใน 2 เท ศ บ า ล 3 อ บ ต . 
ต ล อ ด ร ิ ม ล ํ า น ้ ้ า ป ่ า ส ั ก ให ้ เป ็ น ถนน ส า ย ว ั ฒ น ธร ร ม ค า ด ว ่ า ใน ป ี 2558 

ะ แล ้ ว เส ร ็ จ เป ็ น ร ู ป เป ็ น ร ่ า ง แล ะ เป ิ ด ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ ม า ส ั ม ผ ั ส 

ถนน ส า ย ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย ว น ก ั น ร ว ม ถึ ง ก า ร ร ิ เร ิ ่ ม ส ํ า ร ว จ ถ้า ซึ ่ ง แม ้ 
ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ม ี ถ้า ล ด น ้ อ ย ล ง แต ่ ใน จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ขอ ง เร า ก ็ ย ั ง โถ ง ถ้า 
อ ย ู ่ ม า ก โด ย เร า เร ี ย ก โค ร ง ก า ร ว ่ า เท ี ่ ย ว ถ้า ส ้ า ค ่ า ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น 
ถ้า ห ิ น ป ู น อ ย ู ่ ท า ง แถบ อ ํ า เภ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท โด ย ม ี ถ้า ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 
อ ย ่ า ง ถ้า ว ิ ม า น จ ั ก ร ี เป ็ น ถ้า ท ี ่ ถู ก ขึ ้ น ท ะ เบ ี ย น โด ย ก ร ม ศิ ล ป า ก ร ไว ้ 
แล ้ ว ด ้ ว ย เป ็ น ถ้า ท ี ่ พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ โด ย เฉ พ า ะ พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ 
แห ่ ง ก ร ุ ง ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ จ ะ เส ด ็ จ ม า แว ะ พ ั ก เม ื ่ อ เส ด ็ จ พ ร ะ ร า ชด ํ า เน ิ น 
ม า น ม ั ส ก า ร ร อ ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท 

“ส ่ ว น อ ื ่ น ท ี ่ เด ่ น อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ค ื อ อ า ห า ร 
เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ โด ย ส ร ะ บ ุ ร ี เป ็ น จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ป ร ะ ชา ก ร ก ว ่ า 600,000 ค น 
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เก ษ ต ร เก ิ น ก ว ่ า ค ร ึ ่ ง แล ะ ก ว ่ า 60 เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ ขอ ง 
พื ้ น ท ี ่ ก ็ เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ เก ษ ต ร ก ร ร ม แม ้ 60 ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ะ ม า จ า ก ภา ค 
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ ด ้ ว ย เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง โร ง ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 
ท ั ้ ง ห น ั ก แล ะ เบ า แต ่ เร า ก ็ เป ็ น แห ล ่ ง ผล ิ ต ส ิ น ค ้ า ท า ง ก า ร เก ษ ต ร ท ี ่ 
ห ล ่ อ เล ี ้ ย ง ผู ้ ค น ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ใน ก า ร ขน ส่ ง ท ี ่ เช ื ่ อ ม ต ่ อ ภู ม ิ ภา ค 
ต ่ า ง ๆ ขอ ง ป ร ะ เท ศ เข ้ า ส ู ่ เม ื อ ง ห ล ว ง แล ะ เป ็ น แห ล ่ ง ผล ิ ต ส ิ น ค ้ า 
ท า ง ก า ร เก ษ ต ร แห ล ่ ง ให ญ่ อ า ท ิ ผัก ป ล อ ด ส า ร พ ิ ษ ฟา ร ์ ม เห ็ ด ห ล า ก 
ชน ิ ด เม ล ่ อ น ส ด อ ร ่ อ ย ก ็ อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ เร า ย ั ง ม ี โฮ ม ส เต ย ์ แล ะ แห ล ่ ง อ า ห า ร 
ก า ร ก ิ น อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย 


cc 2 < ^ < 
อ ี ก ห น ึ ่ ง ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ขอ ง ชา ว ส ร ะ บ ุ ร ี ค ื อ ผา เส ด ็ จ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 
ม | = GY 기 [그 a ง 
ก า ร ส ร ้ า ง ท า ง ร ถ ไ ฟ ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 5 ซึ ่ ง เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี ่ จ ะ ต ่ อ 
ซ่ 
ไป ย ั ง ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ โด ย ล ้ น เก ล ้ า ฯ ร ั ช ก า ล ท ี ่ 5 แล ะ 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ ้ า เส า ว ภา ผ่ อ ง ศร ี พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ถ เค ย เส ด ็ จ 
พ ร ะ ร า ชด ํ า เน ิ น ม า เย ื อ น แล ะ ม ี จ า ร ึ ก อ ั ก ษ ร ย ่ อ พ ร ะ ป ร ม า ภิ ไธ ย ขอ ง 
ท ั ้ ง ส อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไว ้ บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ผา ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ บ ร ม - 
ง uw ซ่ 
ร ู ป ห ล ่ อ ขอ ง ร ั ช ก า ล ท ี 5 
 ) จ ข่ ' a 
“จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ย ั ง ม ี 3 ส ิ ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ค ื อ ห น ึ ่ ง ป ร ะ เพ ณี 
ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม ้ น ม ั ส ก า ร ร อ ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท ใน ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ส อ ง 
ร a ซ่ จ ่ จ ่ 0 
น ก ก ิ ว เต ้ น เป ็ น น ก เขา ห ิ น ป ู น ท ี ่ ค ้ น พ บ เม ื อ 20-30 ป ี ท ี ่ แล ้ ว แต ่ น ก 
AE EE 95 ะ 
ชน ิ ด น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น น ก ชน ิ ด ไห น เล ย ต ั ้ ง ให ้ เป ็ น น ก เข า 
ห ิ น ป ู น ส า ย พ ั น ธุ ์ ให ม ่ แล ะ ส า ม ค ื อ ต ้ น โม ก ร า ชิ น ี เป ็ น ต ้ น โม ก ท ี ่ เก ิ ด 
' a uv ซ่ ~ a 
อ ย ู ่ บ น เข า ห ิ น ป ู น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แป ล ก เป ็ น ส า ย พ ั น ธุ ์ ท ี ่ เพ ิ ง ค ้ น พ บ 
ด้ ซี่ ต a ส = 거의 เม ย 
แล ะ ได ้ ชื ่ อ พ ร ะ ร า ช ท า น น ี ค ื อ 3 ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ใน โล ก ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ท ี จ ั ง ห ว ั ด 
ส ร ะ บ ุ ร ี แห ่ ง เด ี ย ว 
แข 2 경골 [고 a a a 
อ ี ก เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง พ ู ด ถึ ง เล ย ค ื อ โค น ม โด ย เป ็ น ก ิ จ ก า ร 
FE 분 ; 
ท ี ่ ม ี ม า ต ั ง แต ่ ส ม ั ย พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ร ั ช ก า ล ท ี ่ 9 เส ด ็ จ 
CS a uw 
พ ร ะ ร า ชด ํ า เน ิ น เย ื อ น ย ุ โร ป ป ร ะ เท ศ เ ด น ม า ร ์ ก ซึ ่ ง ได ้ ต ร ั ส ขอ ก า ร 
ส น ั บ ส น ุ น ว ั ว น ม พ ั น ธุ ์ ด ี เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ ชา ชน ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ม ี น ม 
ซู =“ 로 「# vv 
ค ุ ณ ภ า พ ด ี บ ร ิ โภ ค ก ั น ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ ท า ง เด น ม า ร ์ ก ก ็ ได ้ ส ่ ง ผู ้ เข ี ย ว ชา ญ 
SSE NE 
ม า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ โด ย เล ื อ ก อ ํ า เภ อ ม ว ก เห ล ็ ก เป ็ น ท ี ่ เล ี ย ง โค น ม เก ิ ด เป ็ น 
y a a ง 고 
อ ง ค ์ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก ิ จ ก า ร โค ม น ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย (อ . ส . ค .) ซึ ง ชา ว 
ษ 0 ว ร 
ส ร ะ บ ุ ร ี ถื อ ว ่ า ก า ร เล ี ย ง โค น ม เป ็ น อ า ชี พ พ ร ะ ร า ช ท า น น ั บ แต ่ น ั น 
(개 교가 ม ' จ ่ = 
เป ็ น ต ้ น ม า โด ย ม ี เก ษ ต ร ก ร ท ี ่ เล ี ย ง ว ั ว น ม ม า ก ก ว ่ า จ ั ง ห ว ั ด อ ิ น ๆ ม ี 
a ซ่ ซ่ ส ละ ฯ 
โร ง ง า น ผล ิ ต น ม ม ี โร ง เร ี ย น โค บ า ล ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ถิ น ก ํ า เน ิ ด 
dvv wv ซ่ PH 기 ป 
ค า ว บ อ ย ไท ย ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ท ั ว ไป เม ื อ พ ู ด ถึ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ท ั ้ ง ย ั ง ม ี 
ซะ 
ส ห ก ร ณ์ โค น ม ท ี ่ ก ่ อ ต ั ้ ง โด ย เก ษ ต ร ก ร ม ี โร ง ง า น ผล ิ ต น ม เอ ง ด ้ ว ย ก า ร 
ง จ 7 =. ฮ ชั, 
ร ว ม ก ล ุ ่ ม ก ั น ขอ ง เก ษ ต ร ก ร ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ย ิ ง ขึ ้ น 
“เห ล ่ า น ี ้ ล ้ ว น เป ็ น ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ขอ ง ชา ว ส ร ะ บ ุ ร ี ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ล า ก 
ะ จ ่ เว a a ุ ม P| 
ห ล า ย ท ั ้ ง ใน เร ื อ ง ขอ ง ท ร ั พ ย า ก ร ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ แล ะ พ ื ่ น ท ี ่ 
그 1 ซ่ ง! a va 
เก ษ ต ร ก ร ร ม ซึ ่ ง ท า ง ส ม า ค ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส ร ะ บ ุ ร ี ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด 
J ซ่ wv 
เป ็ น ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว โด ย อ ย า ก เช ิ ญ ช ว น ให ้ ป ร ะ ชา ชน ชา ว ไท ย ใน 
ง! , ซ่ ล uv 「 01 a 
จ ั ง ห ว ั ด ต ่ า ง ๆ ช่ ว ย ม า ชี น ชม ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ เป ็ น ก า ร ให ้ 
ซั 24 ๑ 
ก ํ า ล ั ง ใจ ส ร ้ า ง ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ให ้ ก ั บ ป ร ะ ชน ใน พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ เก ิ ด ก า ร 
ร ั ก ษา ไว ้ ซึ ่ ง ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี อ ั น ด ี ง า ม ร ว ม ถึ ง ช่ ว ย อ น ุ ร ั ก ษ์ 
แล ะ ร ั ก ษา ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ ส ร ้ า ง อ า ชี พ ให ม ่ ให ้ ก ั บ ผู ้ ค น ใน 
기 3 3 4 터 
พ ื ้ น ท ี ่ ป ่ า ท ี ่ เค ย บ ุ ก ร ุ ก พ ื ้ น ท ี ่ ห ร ื อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ใน ท า ง ท ี ่ 
' ซ่ ซ่ 0 0 7 = 
ไม ่ ถู ก ซึ ่ ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว ช่ ว ย ได ้ ม า ก ท ํ า ให ้ เร า ม ี ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ 
ส ่ ง ต ่ อ ไป ย ั ง ล ู ก ห ล า น ได ้ ต ร า บ น า น เท ่ า น า น ” 
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า ว ่ า น อ น ก ล า ง ด ิ น ก ิ น ก ล า ง ป ่ า เด ิ น ไพ ร 







ล ะ ด ู ด า ว 7 ” โด ย อ า ศั ย อ ุ ป ก ร ณ์ น ิ ด ห น ่ อ ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 





า ก ย า ก แค ้ น ม า ก จ น เก ิ น ] 





า า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ค ร บ ร ส แล ะ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ส ม ใจ 








ส ํ า ห ร ั บ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า อ า จ เป ็ น ชื ่ อ ท ี ่ ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ ค ุ ้ น ห ู ก ั น น ั ก 
ใน ห ม ู ่ ขอ ง น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ั ่ ว ไป แต ่ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เด ิ น ท า ง น ั ก เด ิ น ป ่ า ห ร ื อ 
ผู ้ ท ี ่ ห ล ง ร ั ก ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง อ น ุ ร ั ก ษ์ ป ร ะ ม า ณ ว ่ า ชอบ 
ห า ว ั น ว ่ า ง เว ล า ส ะ ด ว ก เข ้ า ป ่ า ส ู ด อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ม ก ล ิ ่ น อ า ย ขอ ง 
ธร ร ม ชา ต ิ เพ ี ย ว ๆ ไร ้ ซึ ่ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ เส ร ิ ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย 
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใด ๆ ให ้ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ้ ว ร ั บ ป ร ะ ก ั น ได ้ เล ย 
ว ่ า อ า จ จ ะ ไม ่ ใช ่ แค ่ เค ย ได ้ ย ิ น เค ย ร ู ้ จ ั ก ห ร ื อ เค ย ค ุ ้ น ห ู เท ่ า น ั ้ น แต ่ อ า จ 
จ ะ เค ย ม า แว ะ เย ื อ น จ น น ั บ จ ํ า น ว น ค ร ั ้ ง ไม ่ ได ้ ห ร ื อ บ า ง ค น อ า จ จ ะ ม า 
ส ั ม ผ ั ส ต ั ้ ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ส า ธา ร ณ ู ป โภ ค ห ร ื อ ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใด ๆ 
ให ้ ใช ้ บ ร ิ ก า ร เล ย ก ็ ว ่ า ได ้ 

แล ะ เม ื ่ อ ก า ร จ ั ด ก า ร ต ่ า ง ๆ เร ิ ่ ม เป ็ น ร ู ป เป ็ น ร ่ า ง เร ี ย ก ว ่ า ล ง ต ั ว 
จ น พ ร ้ อ ม ใน ก า ร เป ิ ด ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ห ย ่ อ น ใจ เอ น ก า ย 
ล ง อ ิ ง แอ บ ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ต ้ น ไม ้ ใบ ห ญ ้ า ผื น ป ่ า แล ะ ส า ย น ้ ้ า บ ํ า บ ั ด 
พ ิ ษ ภั ย จ า ก ม ล ภา ว ะ อ ั น ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ั ้ ง ป ว ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า จ ึ ง เร ิ ่ ม เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น 
ใน ห ม ู ่ ขอ ง น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ เว ล า ใน ช่ ว ง ว ั น ห ย ุ ด พ ั ก ผ่ อ น 
อ ั น น ้ อ ย น ิ ด ท ี ่ อ า จ จ ะ ม ี แค ่ เพ ี ย ง 1-2 ว ั น ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ น 
ห ร ื อ ค น ค อ เด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ชื ่ น ชอบ แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร ม ชา ต ิ แบ บ ท ี ่ 
ส า ม า ร ถ ข ั บ ร ถ ห ร ื อ เด ิ น ท า ง เข ้ า ถึ ง ได ้ ไม ่ ย า ก จ น เก ิ น ไป น ั ก แล ะ 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ เว ล า ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม อ ื ่ ม ไร ้ ขี ด จ ํ า ก ั ด แล ะ ส า ม า ร ถ ชา ร ์ จ แบ ต 
ก ล ั บ ไป ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ น ั บ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ไม ่ น ้ อ ย 
ด ้ ว ย อ ย ู ่ ไม ่ ไก ล จ า ก เม ื อ ง ห ล ว ง แล ะ เม ื อ ง ให ญ่ อ ั น แส น แอ อ ั ด แล ะ 
แอ บ ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย เล ็ ก ๆ อ ย ู ่ เป ็ น น ิ จ น ั ่ น เอ ง 

เอ า ล ่ ะ ห ล ั ง จ า ก อ า ร ั ม ภ บ ท ก ั น พ อ เป ็ น พ ิ ธี แล ้ ว ก ็ ค ง จ ะ ได ้ 
เว ล า ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ส ั ม ผ ั ส ผื น ป ่ า เข ี ย ว ข จ ี ข้ า ง ๆ ผื น ป ่ า 
ม ร ด ก โล ก ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง โด ่ ง ต ั ง ไป ท ั ่ ว อ ย ่ า ง อ ุ ท ย า น แห ่ ง ซา ต ิ เข า ให ญ่ 
ที ่ ไม ่ ม ี ใคร ไม ่ ร ู ้ จ ั ก แต ่ อ า จ จ ะ เค ย แว ะ ม า ท ั ก ก ั น บ ้ า ง ห ร ื อ บ า ง ค น 
อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ เค ย ม า เย ื อ น เล ย น ั ่ น ก ็ ไม ่ ใช ่ ป ั ญ ห า เพ ร า ะ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง 
ก ้ อ น เส ้ า ผื น ป ่ า ส ุ ด เข ต ฝั่ง ต ะ ว ั น ต ก ขอ ง เข า ให ญ่ ย ั ง ค ง ร อ ค อ ย ก า ร 
ไป เย ื อ น อ ย ู ่ ท ุ ก โม ง ย า ม เพ ี ย ง แพ ็ ก ก ร ะ เป ๋ า ก ้ า ว เท ้ า แล ะ ส ต า ร ์ ท ร ถ 
อ อ ก จ า ก บ ้ า น ม า ก ็ พ อ 


ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ถื อ เป ็ น ผื น ป ่ า ส ่ ว น 
a 객 고 ม ๑ + 4 ' 
ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ แต ่ ถู ก แย ก อ อ ก ม า ให ้ อ ย ู ่ 
va P| vd 
ภา ย ใต ้ ก า ร ด ู แล ขอ ง ส ํ า น ั ก บ ร ิ ห า ร พ ื ้ น ท ี ่ อ น ุ ร ั ก ษ์ ท ี ่ 1 (ส า ขา ส ร ะ บ ุ ร ี ) 
ส CN ซ่ 1 ม 6 ว 
เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ด ู แล น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ แบ ่ ง เบ า ให ้ ผื น ป ่ า เข า ให ญ่ 
ซ่ @ ท 1 a 
ได ้ พ ั ก บ ้ า ง โด ย เล ื อ ก พ ื ่ น ท ี ่ ขอ ง อ ด ี ต ป ่ า ส ง ว น แห ่ ง ชา ต ิ ม ว ก เห ล ็ ก - 
(개 : a 내 “^ ซ 
ท ั บ ก ว า ง แป ล ง 2( แ ป ล ง ให ญ่ ) ขอ ง ท ้ อ ง ท ี ่ อ ํ า เภ อ แก ่ ง ค อ ย จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
개 44 
ซึ ่ ง เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ม ี ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย 
ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ุ ด ม ด ้ ว ย ส ั ต ว ์ ป ่ า แล ะ พ ั น ธุ ์ พ ื ช 
ซ่ 「 เ = 4 จ | ' ง 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ... ส า ม า ร ถ เป ็ น ผื น ป ่ า ก ั น ชน ให ้ ก ั บ ป ่ า ผื น ให ญ่ อ ย ่ า ง 
อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 
ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ถู ก จ ั ด ว า ง ไว ้ ใน ฐา น ะ 
เตะ น ที ่ = ที ่ vy ม ณ ่ น 
แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ แล ะ ส ถา น ท ี ่ พ ั ก แร ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
TE ว ล 
ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ท ่ า ม ก ล า ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ โด ย เป ็ น พ ื นที ่ เป ิ ด 
“ ๑ 7 
เพ ื ่ อ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ม า ต ร ก า ร ร อ ง ร ั บ ร ั บ ม ื อ ก ั บ น ั ก 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ย ่ า ง ชั ด เจ น อ า ท ิ ก า ร ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ น ํ า อ า ห า ร เข ้ า ไป 
รั ม : PS 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ก า ร ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ เล ่ น ก ิ จ ก ร ร ม ร อ บ 
a ซ่ ง a 9 
ก อ ง ไฟ ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ อ า จ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ํ า ค า ญ เส ี ย ง ร บ ก ว น 
내 ' vd ส ^ x = [7 가 4 
ต ่ อ ส ั ต ว ์ ป ่ า ห ร ื อ ผู ้ อ ื ่ น ท ี ่ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ โด ย ม ี ก า ร จ ั ด ส ร ร พ ื ้ น ท ี ่ 
ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ ร อ ง ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แบ บ เป ็ น ส ั ด เป ็ น ส ่ ว น 
1” ซ่ vw ม 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ก า ง เต ็ น ท ์ บ ้ า น พ ั ก ร ั บ ร อ ง ร ้ า น อ า ห า ร แล ะ 
ซ่ ๑ = ' 
ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น 
ะ 
ท ั ้ ง ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เป ็ น แห ล ่ ง ส ร ้ า ง ร า ย ไต ้ ส ร ้ า ง อ า ชี พ แล ะ 
더 ๑ ง 
ส ร ้ า ง ง า น ให ้ ก ั บ ชุ ม ชน ท ี ่ อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ ใก ล ้ เค ี ย ง ซึ ่ ง ใน อ ด ี ต เค ย ล ่ า ส ั ต ว ์ 
จ ร ซ่ ๑ ๐ 
ห า ขอ ง ป ่ า ม า ขา ย ห ร ื อ บ ุ ก ร ุ ก แผ ้ ว ถา ง พ ื ้ น ท ี ่ ป ่ า เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร เก ษ ต ร 
เล่ ม "ว ที ่ + ม - ม = v 
แต ่ เม ื อ ม ี ก า ร จ ั ด ส ร ร พ ื ้ น ท ี ่ ด ั ง ก ล ่ า ว ชา ว บ ้ า น บ ร ิ เว ณ ท ้ อ ง ถิ น ใก ล ้ เค ี ย ง 
<= 1 의 외에 = «7 ม ๕ | 
ก ็ ม ี อ า ชี พ ให ม ่ ม ี ร า ย ได ้ ท ี ่ ม ั น ค ง ขึ ้ น แล ะ ย ั ง เป ็ น ชุ ม ชน เข ้ ม แข ็ ง ท ี ่ 
ช่ ว ย ก ั น ร ั ก ษา ผื น ป ่ า ไว ้ ให ้ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ม า ส ั ม ผ ั ส ก ั น อ ี ก ด ้ ว ย 


@ ห ม ู ่ 5 ต ํ า บ ล ท ่ า ม ะ ป ร า ง อ ํ า เภ อ แก ่ ง ค อ ย จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 

© 14.493979, 101.161253 

@ 0-89237-8659, 0-85968-3520, 0-80019-2762 

@ เห ห ต ่ ท ุ ฏ . ธ 9. ป่ า /! ท ก ี 0 ิ 1/ ร 6 แฉ ย น ท ร! ไธ / เ ผ ฮ 0 เว ต ธุ อ /7 ๐ ส ท นาท! 
@ เห เห ๑ ๕ ๕ ๒ ๐ ๐ ๒ ๕ ๐ ทา / ์ อ ส ่ แ ๐ ส ่ ๒ ๐ ๓ ๑ ๐ ท ร ด ๐ 
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อ า ณา เข ต แล ะ ก า ร เด ิ น ท า ง 





ห า ก ต ้ อ ง ก า ร พ ั ก ค ้ า ง แร ม ท ี ่ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ก ็ ม ี ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไว ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ร ั บ ร อ ง ได ้ ว ่ า ไม ่ ล ํ า บ า ก 
แต ่ เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไม ้ ส อ ย เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ให ้ พ ร ้ อ ม แล ะ เต ร ี ย ม ก า ย เต ร ี ย ม ใจ ม า พ ั ก ผ่ อ น ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ ต ั ว 
ส ู ด อ า ก า ศ ส ะ อ า ด ๆ ให ้ เต ็ ม ท ี ส ํ า ห ร ั บ ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท ี ่ ท า ง ศู น ย ์ ฯ ม ี ไว ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ แก ่ 


ท ิ ศ เห น ื อ " 
수 35 0 | ม 요 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง บ ้ า น ม ว ก เห ล ็ ก 
ต ํ า บ ล ม ิ ต ร ภา พ อ ํ า เภ อ ม ว ก เห ล ็ ก 
จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 













ฑิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก 

ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง อ ุ ท ย า น 
แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ ท ้ อ ง ท ี ่ 
อ ํ า เภ อ แก ่ ง ค อ ย จ ั ง ห ว ั ด 
ส ร ะ บ ุ ร ี 


ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น 
โป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ห ม ู ่ ท ี ่ 5 ต ํ า บ ล 
ท ่ า ม ะ ป ร า ง อ ํ า เภ อ แก ่ ง ค อ ย 
จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 





ฑิ ศ ใ ต ้ 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง ห ้ ว ย ป ร ะ ด ู ่ 
ห ้ ว ย เจ ็ ด ค ด แล ะ อ ุ ท ย า น 
แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ ท ้ อ ง ท ี ่ อ ํ า เภ อ 
แก ่ ง ค อ ย จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
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ก า ร เด ิ น ท า ง 





ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ส า ม า ร ถ เด ิ น ท า ง เข ้ า ถึ ง ได ้ ง ่ า ย ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ไม ่ ซั บ ซ้ อ น 
แส น ส บ า ย ด ้ ว ย ร ถ ย น ต ์ ท ุ ก ขน า ด ไป จ น ถึ ง จ ั ก ร ย า น ซึ ง ก ํ า ล ั ง เป ็ น ท ี น ิ ย ม ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย 


เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร ใช ้ เส ้ น ท า ง ถนน พ ห ล โย ธิ น 
(ท า ง ห ล ว ง แผ ่ น ด ิ น ห ม า ย เล ข 1) ขั บ ม า เร ื ่ อ ย ๆ ป ร ะ ม า ณ 100 ก ิ โล เม ต ร 
ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เข ้ า ต ั ว จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ให ้ เล ี ้ ย ว ขวา ไป ต า ม เส ้ น ท า ง 
ถนน ม ิ ต ร ภา พ (ท า ง ห ล ว ง แผ ่ น ด ิ น ห ม า ย เล ข 2) ขั บ ต ่ อ ไป อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 
17 ก ิ โล เม ต ร ถึ ง บ ร ิ เว ณ ห ล ั ก ก ิ โล เม ต ร ท ี ่ 126 จ ะ ม ี ท า ง แย ก 
ให ้ เล ี ้ ย ว ขวา ไป ต า ม ถนน ม ิ ต ร ภา พ - น ้ า ต ก เจ ็ ด ค ด ขั บ ต ่ อ ไป อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 
16 ก ิ โล เม ต ร ก ็ จ ะ ถึ ง บ ร ิ เว ณ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า โป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า จ า ก น ั ้ น 
ให ้ เล ี ้ ย ว ข้ า ย แล ะ ม ุ ่ ง ห น ้ า ต ่ อ ไป อ ี ก เพ ี ย ง 3.7 ก ิ โล เม ต ร ก ็ จ ะ ถึ ง บ ร ิ เว ณ 
ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ร ว ม ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ป ร ะ ม า ณ 
137 ก ิ โล เม ต ร ซึ ่ ง ส ภา พ ถนน ต ล อ ด เส ้ น ท า ง เป ็ น ถนน ล า ด ย า ง 
เส ้ น ท า ง ด ี ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง ม า เย ื อ น ได ้ ท ุ ก ฤดู ก า ล ไร ้ ก ั ง ว ล ก ั บ ถนน ห น ท า ง 





@ ๆ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 

แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า อ ย ู ่ ท ี ่ บ ร ิ เว ณ 

ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 

พ ิ ก ั ด ท ี ่ 47 005 332030 ใน แผ น ท ี ่ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ม า ต ร า ส ่ ว น 1 : 50,000 
ล ํ า ด ั บ ชุ ด ! 7017 ร ะ ว า ง 5237 |V 


เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า | Tripsbox | 9 











Vid บ ู ผม ไผ น ต พ 


a 

ส ภา พ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 

고 고 = 내 ซ่ ล ุ ล 

พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - 
~ 대 ' da เว ส 

โป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ภู เข า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ล ั บ ชั บ ซ้ อ น โด ย ม ี ค ว า ม 

เล่ เว 

ส ู ง อ ย ู ่ ท ี ่ ร า ว 200-600 เม ต ร จ า ก ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล ป า น ก ล า ง แล ะ ม ี 
9 < 07 각고 PH 

ล ํ า ห ้ ว ย เจ ็ ด ค ด เป ็ น ส า ย ธา ร ห ้ ว ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น พ ื ้ น ท ี ่ จ ะ ม ี น ํ า ไห ล ม า ก ใน 

ล ํ า ห ้ ว ย ช่ ว ง ฤดู ฝน ส ่ ว น ใน ฤดู แล ้ ง ป ร ิ ม า ณ น ํ า จ ะ น ้ อ ย แล ะ อ า จ จ ะ 

ขา ด ต อ น เป ็ น ช่ ว ง ๆ 


ส ภา พ ภู ม ิ อ า ก า ศ 

ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ม ี 
3 ฤดู ได ้ แก ่ ฤดู ร ้ อ น ฤดู ฝน แล ะ ฤดู ห น า ว โด ย อ ุ ณ ห ภู ม ิ เฉ ล ี ่ ย ใน 
แต ่ ล ะ ฤดู ไม ่ ค ่ อ ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก น ั ก อ ุ ณ ห ภู ม ิ เฉ ล ี ่ ย ส ู ง ส ุ ด ป ร ะ ม า ณ 
34 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส แล ะ ต ํ า ส ุ ด ป ร ะ ม า ณ 23 อ ง ศา เซ ล เข ี ย ส 


ฤดู ร ้ อ น เร ิ ม ร า ว เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ถึ ง เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม โด ย อ า ก า ศ จ ะ 
더 
ร ้ อ น ท ี ่ ส ุ ด ใน เด ื อ น เม ษา ย น 
ก ร์ รั ด กั ว FE ส่ 
ฤดู ฝน เร ิ ม ต ั ้ ง แต ่ ป ล า ย เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม ถึ ง ต ้ น เต ื อ น ต ุ ล า ค ม ซึ ง จ ะ 
vy 2 &, บ ณะ 1 ง ม เ 
ได ้ ร ั บ อ ิ ท ธิ พ ล จ า ก ล ม ม ร ส ุ ม ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง ใต ้ ท ี พ ั ด ผ่ า น อ ่ า ว ไท ย เข ้ า ส ู ่ 
จ้ ซ่ 
พ ื ้ น ท ี ่ ภา ค ก ล า ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ 
ฤดู ห น า ว เร ิ ม ป ล า ย เด ื อ น ต ุ ล า ค ม ถึ ง เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ โด ย ได ้ ร ั บ 
ER 기 | 
อ ิ ท ธิ พ ล จ า ก ล ม เย ็ น ท ี ่ พ ั ด ม า จ า ก ท า ง ต อ น ก ล า ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ จ ี น ท ี ่ จ ะ 
๑ ๑ ๒ 의 เร 새거 ร sa 
ท ํ า ให ้ พ ื ้ น ท ี ่ โด ย ร อ บ ม ี อ า ก า ศ ค ่ อ น ข้ า ง เย ็ น ถึ ง ห น า ว เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ จ ะ 
ม ี ล ม พ ั ด แร ง เป ็ น บ า ง ช่ ว ง 


ป ่ า ไม ้ 

น ั บ เป ็ น ท ร ั พ ย า ก ร ห ล ั ก ขอ ง ผื น ป ่ า ท ุ ก แห ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
ต ่ อ ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ุ ก ชน ิ ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ส ั ต ว ์ พ ื ช แล ะ ม น ุ ษ ย ์ อ ย ่ า ง เร า ๆ 
จ ะ เห ็ น ได ้ จ า ก ก า ร ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง น ิ ย ม ก ั น อ ย ่ า ง ม า ก 
ขอ ง บ ร ร ด า ค น เม ื อ ง ห ล ว ง แล ะ เม ื อ ง ให ญ่ ค ง เพ ร า ะ ป ่ า ไม ้ ค ื อ ท ี ่ ม า ขอ ง 
ป ั จ จ ั ย 4 ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ส ร ร พ ส ิ ่ ง ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
อ า ห า ร เส ื ้ อ ผ้า ย า ร ั ก ษา โร ค แล ะ ว ั ส ด ุ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ส ร ้ า ง 
ที ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ซึ ่ ง พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ 
เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า น ั บ เป ็ น แห ล ่ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ท ร ั พ ย า ก ร ป ่ า ไม ้ อ ั น อ ุ ด ม 
ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ั ง ค ม ป ่ า อ ั น ห ล า ก ห ล า ย โด ย ส า ม า ร ถ 
จ ํ า แน ก ป ร ะ เภ ท ได ้ ด ั ง น ี ้ 


ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ (Mixed ฏิ ๑ ๕ โส ่ น ๐ น 5 Forest) 
เป ็ น ป ร ะ เภ ท ป ่ า ผล ั ด ใบ ล ั ก ษ ณ ะ แบ บ ป ่ า โป ร ่ ง ม ี ด ง ไผ ่ เป ็ น จ ุ ด ส ั ง เก ต 
다 ม 애기 ส 시 ส ห ไอ! ๓ ๓ ๕ 
ท ี ่ อ า จ จ ะ บ อ ก ได ้ เล ย ท ั น ท ี ว ่ า น ี ค ื อ ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ พ ื ่ น ป ่ า ไม ่ ร ก ท ึ บ 
ส ส อ ๑ ๑ ไร, "ร PC | บ ู ุ บ ห ท บ 
ม ี เพ ี ย ง ต ้ น ไม ้ ขน า ด ก ล า ง ขึ ้ น ผสม ก ั บ ป ่ า ไผ ่ แล ะ ใน ฤดู แล ้ ง ต ้ น ไม ้ 
ง ' ~ ร ู ร ซ่ ew 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ผล ั ด ใบ เก ่ า ท ิ ้ ง ให ้ ใบ ให ม ่ ขึ ้ น ม า แท น ท ี ่ พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
a ร ง ง ง 
ใน ผื น ป ่ า ล ั ก ษ ณะ น ี ได ้ แก ่ ส ั ก ป ร ะ ด ู ่ แด ง ม ะ ค ่ า โม ง ต ะ แบ ก เส ล า 
อ ้ อ ย ซ้ า ง ส ้ า น ย ม ห อ ม ย ม ห ิ น ม ะ เก ล ื อ ส ม พ ง เก ็ ต ด ํ า เก ็ ต แด ง 
เป ็ น ต ้ น ส ่ ว น ไผ ่ ก ็ จ ะ ม ี ชน ิ ด ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ า ท ิ ไผ ่ ป ่ า ไผ ่ บ ง ไผ ่ ซา ง ไผ ่ ร ว ก 
ไผ ่ ไร ่ เป ็ น ต ้ น 
เว =. ห a a 
ส ํ า ห ร ั บ จ ุ ด ท ี ่ ม ี ผื น ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ใน บ ร ิ เว ณ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
1 ซ่ =@.= อ ง ม ง! , 츠 a 
แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ได ้ แก ่ บ ร ิ เว ณ จ ุ ด ชม ว ิ ว 
A ww a 대 มู 
แล ะ ต อ น เห น ื อ ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ ส ่ ว น พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ พ บ ม า ก ได ้ แก ่ ส ม พ ง ม ะ ค ่ า 
โม ง ต ะ แบ ก ให ญ่ น า ง ด ํ า ชิ ง ชั น ส ้ า น ก ํ า จ ั ด ต ้ น แก ้ ว ห ล า ย เข ล ง 
ล ํ า ด ว น เป ็ น ต ้ น 


เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า | ripsbox | 11 


12 ㅣ 


Tripsbox 





เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ 


ป ่ า ด ิ บ ขึ ้ น (Tropical ศิ ล ไท Forest) 
เป ็ น ป ร ะ เภ ท ป ่ า ไม ่ ผล ั ด ใบ ล ั ก ษ ณ ะ แบ บ ป ่ า ร ก ท ี บ ม ี พ ั น ธุ ์ ไม ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ 
ม า ก ม า ย ห ล า ย ร ้ อ ย ชน ิ ด โด ย ป ก ต ิ ป ่ า ด ิ บ ขึ ้ น ม ั ก จ ะ ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ใน 
บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ชุ ่ ม ขึ ้ น ส ู ง อ ย ่ า ง ต า ม ห ุ บ เข า ร ิ ม แม ่ น ้ ้ า ร ิ ม ล ํ า ห ้ ว ย 
ห ร ื อ ต า ม แห ล ่ ง น ้ า บ น ภู เข า แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เป ็ น ป ่ า ร ก ท ึ บ ต ้ น ไม ้ ขึ ้ น 
เบ ี ย ด ก ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ห น า แน ่ น ท ํ า ก ํ า ให ้ แล ด ู เข ี ย ว ช อ ุ ่ ม ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี พ ั น ธุ ์ ไม ้ 
ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ขึ ้ น อ ย ู ่ ใน ป ่ า ป ร ะ เภ ท น ี ้ ได ้ แก ่ ไม ้ ต ร ะ ก ู ล ย า ง ห ล า ก ชน ิ ด 
อ า ท ิ ย า ง น า ย า ง เส ี ย น แล ะ พ ั น ธุ ์ ไม ้ อ ิ น ๆ ได ้ แก ่ พ ว ก ไม ้ ก อ อ า ท ิ 
ก อ น ้ า ก อ เด ื อ ย เป ็ น ต ้ น 

ส ํ า ห ร ั บ จ ุ ด ท ี ่ ม ี ผื น ป ่ า ด ิ บ ขึ ้ น ใน บ ร ิ เว ณ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ได ้ แก ่ ท า ง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง 
พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ห ุ บ เข า แล ะ ล ํ า ห ้ ว ย พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ พ บ ม า ก ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ไม ้ 
ว ง ศ์ ย า ง (Dipterocarpaceae) ม ี ล ํ า ต ้ น ส ู ง ให ญ่ ค ว า ม ส ู ง อ ย ู ่ ท ี ่ 
ป ร ะ ม า ณ 30-40 เม ต ร ท ั ้ ง ย ั ง ม ี ไม ้ จ ํ า พ ว ก ป า ล ์ ม แล ะ ห ว า ย ส ่ ว น พ ั น ธุ ์ 
ไม ้ ท ี ่ พ บ ใน บ ร ิ เว ณ ป ่ า ด ิ บ ขึ ้ น ขอ ง ท ี ่ น ี ่ ได ้ แก ่ ย า ง น า ย า ง แด ง เค ี ่ ย ม 
ค ะ น อ ง ส ะ ต อ ป ่ า ป อ อ ี เก ้ ง เล ื อ ด แร ด ต ะ เค ี ย น ท อ ง เป ็ น ต ้ น 


ป ่ า ด ิ บ แล ้ ง (0ry Evergreen Forest) 
ร CR PEN PE ET ว 5 ร 
เป ็ น ป ร ะ เภ ท ป ่ า ไม ่ ผล ั ด ใบ ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ป ่ า ต ิ บ ชื ่ น แต ่ จ ะ โป ร ่ ง ก ว ่ า 
โด ย เป ็ น ผื น ป ่ า ท ื อ ย ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ค ่ อ น ข้ า ง ร า บ ม ี ค ว า ม ชุ ่ ม ชื ่ น น ้ อ ย ม ั ก อ ย ู ่ 
ส ู ง จ า ก ร ะ ด ํ ะ ด ั บ น ้ า ท ะ เล ป ร ะ ม า ณ 300-600 เม ต ร บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ม ี พ ั น ธุ ์ 
ไม ้ ผล ั ด ใบ ขึ ้ น ผสม อ ย ู ่ บ ้ า ง พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ได ้ แก ่ ม ะ ค ่ า โม ง ย า ง น า 
พ ย อ ม ต ะ เค ี ย น แด ง ก ร ะ เบ า ก ล ั ก แล ะ ต า เส ื อ 

ส ํ า ห ร ั บ จ ุ ด ท ี ่ ม ี ผื น ป ่ า ด ิ บ แห ้ ง ใน บ ร ิ เว ณ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ท ่ อ ง เท ี ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า จ ะ อ ย ู ่ ท า ง ต ะ ว ั น อ อ ก 

x 24 ศู ส ท ู ซ่ ซ่ 

ขอ ง พ ื ้ น ท ี แล ะ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผื น ป ่ า ท ี ่ พ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน โค ร ง ก า ร ฯ 
ส ่ ว น พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ พ บ ได ้ แก ่ ย า ง น า ก ร ะ ท ้ อ น ป ่ า ส ั ต ต บ ร ร ณ ก ร ะ บ ก 
ค อ แล น ม ะ ไฟ ส ม พ ง ข่ อ ย ห น า ม ก ร ะ เบ า ก ล ั ก ก ร ะ ห น า น ป ล ิ ง 
ต ะ แบ ก ให ญ่ ท ั ง ย ั ง ม ี ไม ้ ใน ว ง ศ์ ขิ ง ข่ า (21 ก ๑ ๒ ๕ ๐ ๑ ๐ ๑ ล ๑ ) ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า 
ท า ง ส ม ุ น ไพ ร อ ย ่ า ง ก ร ะ เจ ี ย ว ก ร ะ ชา ย เร ่ ว ก ร ะ ท ื อ แล ะ เป ร า ะ ขึ ้ น 
แซ ม อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ด ้ ว ย 


ป ่ า เห ล ่ า (5 ล ง ล ก ท ล Forest) 
ห ร ื อ เร ี ย ก ก ั น อ ี ก ชื ่ อ ห น ึ ่ ง ว ่ า ป ่ า ห ญ ้ า ห ร ื อ ป ่ า ร ุ ่ น เป ็ น ป ่ า ท ี ่ อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ 
ผื น ป ่ า ท ี ่ ถู ก แผ ้ ว ถา ง ท ํ า ล า ย ห ร ื อ บ ร ิ เว ณ พ ื ้ น ด ิ น ท ี ่ ขา ด ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ 
แล ะ ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง ป ล ่ อ ย ร ้ า ง จ ึ ง ม ั ก จ ะ เป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ ขอ ง ห ญ ้ า ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
ซิ่ ง จ ะ เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ขึ ้ น ม า ท ด แท น พ อ ฤดู แล ้ ง เม ื ่ อ เก ิ ด ไฟ ป ่ า ไห ม ้ เผา 
ท ํ า ล า ย ท ํ า ให ้ ต ้ น ไม ้ บ ร ิ เว ณ ใก ล ้ เค ี ย ง ล ้ ม ต า ย ป ่ า ห ญ ้ า ก ็ จ ะ ขยาย 
พ ื ้ น ท ี ่ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น พ ื ช ท ี ่ พ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ป ่ า ห ญ ้ า ก ็ ค ื อ ห ญ ้ า ค า ห ญ ้ า 
ขน ต า ช้ า ง ห ญ ้ า โข ม ง ห ญ ้ า เพ ็ ก แล ะ ปุ ่ ม แป ้ ง ส ่ ว น บ ร ิ เว ณ ท ิ พ อ จ ะ 
ม ี ค ว า ม ชื ้ น ห ร ื อ ม ี ท า ง เด ิ น ขอ ง ส า ย น ้ ้ า ก ็ ม ั ก จ ะ พ บ พ ง แล ะ แข ม ขึ ้ น 
อ ย ู ่ แล ะ อ า จ พ บ ต ้ น ไม ้ ท น ไฟ อ ย ่ า ง ต ั บ เต ่ า ร ก ฟ้า ต า น เห ล ื อ ต ิ ้ ว 
แล ะ แต ้ ว ขึ ้ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย 

ส ํ า ห ร ั บ ผื น ป ่ า ชน ิ ด น ี ้ จ ะ พ บ ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ไร ่ ร ้ า ง เก ่ า ร อ บ ศู น ย ์ 
บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ จ ะ เร ิ ่ ม ม ี พ ั น ธุ ์ ไม ้ ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท น ต ่ อ 
ไฟ ป ่ า ขึ ้ น ม า บ ้ า ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ถ่ อ น ห ร ื อ จ ิ ้ ว ป ่ า เป ็ น ต ้ น 

แม ้ จ ะ แล ด ู ไม ่ เข ี ย ว ข จ ี ส ด ชื ่ น แล ะ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ เท ่ า ก ั บ ผื น ป ่ า ท ี ่ 
ว ่ า ก ั น ไป ก ่ อ น ห น ้ า แล ้ ว แต ่ ป ่ า ป ร ะ เภ ท น ี ้ ก ็ ย ั ง ถื อ ว ่ า ม ี ป ร ะ โย น ช์ ต ่ อ 
พื ้ น ท ี ่ ไม ่ น ้ อ ย ด ้ ว ย เป ็ น แห ล ่ ง อ า ห า ร ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ่ า น า น า ชน ิ ด ไม ่ ว ่ า จ ะ 
เป ็ น ก ว า ง เก ้ ง ก ร ะ ท ิ ง ก ร ะ จ ง ห ร ื อ ก ร ะ ต ่ า ย ป ่ า 


ส ว น ป ่ า (Forest Plantation) 

ส ํ า ห ร ั บ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น 
เส ้ า ส ว น ป ่ า น ั บ เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ฟื้น ฟู ส ภา พ ผื น ป ่ า 
ที ่ ถู ก บ ุ ก ร ุ ก ท ํ า ล า ย ม า ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต โด ย จ ะ ม ี ก า ร ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ ท ด แท น ใน 
พื ้ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ ถู ก น ํ า ม า ป ล ู ก ท ด แท น ได ้ แก ่ ป ร ะ ด ู ่ ส ั ก ก ร ะ ถิ น 
ย ั ก ษ์ เป ็ น ต ้ น บ น พ ื ้ น ท ี ่ ก ว ่ า 3,500 ไร ่ แล ะ อ า ย ุ ขอ ง ส ว น ป ่ า อ ย ู ่ ท ี ่ 
ป ร ะ ม า ณ 20 ป ี ป ั จ จ ุ บ ั น ส ว น ป ่ า เห ล ่ า น ี ้ เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ขึ ้ น ป ก ค ล ุ ม พ ื ้ น ท ี ่ 
ได ้ บ ้ า ง แล ้ ว ใน บ า ง ส ่ ว น แล ะ เร ิ ่ ม ม ี ล ู ก ไม ้ จ า ก ผื น ป ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ถื อ ก ํ า เน ิ ต 
ขึ ้ น ม า ท ด แท น แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง แน ว โน ้ ม ท ี ่ ด ี ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า พ ื ้ น ท ี ่ 
จ า ก ส ว น ป ่ า ให ้ ก ล า ย ม า เป ็ น ป ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง 
ชี ว ภา พ ใน อ น า ค ต ต ่ อ ไป 
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ฆ ข่ ๐ จ 


พ ั น ธุ ์ ไม ้ ส ํ า ค ั 

ย า ง น า 

เป ็ น ไม ้ ย ื น ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ อ า จ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ค ว า ม ส ู ง ได ้ ถึ ง ก ว ่ า 40 
เม ต ร ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ไม ้ ไม ่ ผล ั ด ใบ ล ํ า ต ้ น ต ั ้ ง ต ร ง เป ล ื อ ก ส ี เท า เร ี ย บ ห น า 
โค น ต ้ น ม ี พ ู พ อ น เร ื อ น ย อ ด เป ็ น พ ุ ่ ม ก ล ม ใบ เด ี ่ ย ว ร ู ป ไข ่ แก ม ร ู ป ห อ ก 
ก ว ้ า ง ป ล า ย ใบ ส อ บ เร ี ย ว เน ื ้ อ ใบ ห น า ม ี ด อ ก ส ี ชม พ ู ม ั ก จ ะ อ อ ก เป ็ น 
ช่ อ ส ั ้ น ๆ ส ี น ้ า ต า ล ก ล ี บ ด อ ก 5 ก ล ี บ โค น ก ล ี บ ป ร ะ ส า น เห ล ื ่ อ ม ก ั น 
ป ล า ย ก ล ี บ บ ิ ด เว ี ย น ต า ม ก ั น แบ บ ก ั ง ห ั น โด ย จ ะ อ อ ก ด อ ก ร า ว เด ื อ น 
ม ี น า ค ม - เ ด ื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม ขยาย พ ั น ธุ ์ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร เพ า ะ เม ล ็ ด เจ ร ิ ญ 
เต ิ บ โต ได ้ ด ี ใน ส ภา พ ด ิ น แท บ ท ุ ก ชน ิ ด เป ็ น ไม ้ ก ล า ง แจ ้ ง ท ี ่ ม ี ถิ ่ น ก ํ า เน ิ ด 
ใน ป ่ า ด ง ด ิ บ แล ะ ต า ม ท ี ่ ต า ชุ ่ ม ขึ ้ น ใก ล ้ แม ่ น ้ า ล ํ า ธา ร น ั บ เป ็ น ไม ้ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า 
แล ะ ม ี ม ู ล ค ่ า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ถึ ง ขน า ด ถู ก น ํ า ม า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ม ู ล ค ่ า 
ขอ ง ท อ ง ค ํ า โด ย ย า ง น า 1 ต ้ น อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย ร า ว 20 ป ี จ ะ ม ี ม ู ล ค ่ า ร า ว 
15,000-20,000 บ า ท ซึ ่ ง เท ่ า ก ั บ ร า ค า ท อ ง ค ํ า ห น ั ก 1 บ า ท เล ย ท ี เด ี ย ว 
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ม ะ ค ่ า โม ง 

เป ็ น ไม ้ เน ื ้ อ แข ็ ง ย ื น ต ้ น ขน า ด ให ญ่ จ ั ด เป ็ น ไม ้ เด ่ น 1 ใน 5 ท ี ่ พ บ ม า ก 
ใน ผื น ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ไม ้ ผล ั ด ใบ ม ี ค ว า ม ส ู ง ได ้ ถึ ง 30 
เม ต ร แต ก ก ิ ่ ง ก ้ า น ส า ขา เป ็ น พ ุ ่ ม ก ว ้ า ง เป ล ื อ ก ต ้ น ส ี เท า อ ่ อ น บ ้ า ง อ า จ 
ม ี ส ี ชม พ ู อ ม น ้ า ต า ล แซ ม ผิ ว ต ้ น ค ่ อ น ข้ า ง ข ร ุ ข ร ะ เน ื ้ อ ไม ้ ม ี ล ว ด ล า ย ส ว ย 
ส ี น ้ า ต า ล อ ม เห ล ื อ ง ใบ เป ็ น แบ บ ขน น ก ชั ้ น เด ี ย ว ป ล า ย ใบ ค ู ่ อ อ ก เร ี ย ง 
ส ล ั บ ม ี ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ แบ บ แย ก แข น ง ก ล ี บ ด อ ก ส ี ชม พ ู อ อ ก ต า ม 
ป ล า ย ก ิ ่ ง ห ร ื อ ขอ ก ใบ อ อ ก ด อ ก ร า ว เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ถึ ง เด ื อ น เม ษา ย น 
แล ะ เม ื ่ อ ม ี ผล จ ะ อ อ ก ม า เป ็ น ฝัก แบ น ร ู ป ขอ บ ขน า น ร า ว เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 
ถึ ง เด ื อ น ส ิ ง ห า ค ม น ั บ เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง พ ั น ธุ ์ ไม ้ ส ํ า ค ั ญ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ น ิ ย ม 
น ํ า ม า ท ํ า พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ เค ร ื ่ อ ง เร ื อ น ด ้ ว ย ม ี ค ว า ม ท น ท า น อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี อ ย ่ า ง ก ล อ ง แล ะ โท น แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ น ํ า 
ย า ง ขอ ง ไม ้ ม า ฟอก ห น ั ง ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


ม 
จ ิ ว ป ่ า 

เป ็ น ไม ้ ผล ั ด ใบ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ู ง ร า ว 15-30 เม ต ร พ บ เห ็ น ได ้ ท ั ่ ว ไป ใน ผื น ป ่ า 
อ ั น อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ แต ่ จ ะ ม ื อ ย ู ่ ม า ก ใน ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ท ี ่ ม ี ห ิ น ป ู ่ น พ อ โต 
เต ็ ม ท ี ่ ล ํ า ต ้ น จ ะ ต ั ้ ง ต ร ง เป ล ื อ ก ส ี เท า ม ี ห น า ม แข ็ ง ต า ม ล ํ า ต ้ น ม า ก ม า ย 
เล ย เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ชื ่ อ เร ี ย ก ห น า ม จ ะ ล ด ล ง เม ื ่ อ โต เต ็ ม ท ี ่ แต ่ ก ิ ่ ง ก ้ า น 
ย ั ง ค ง ม ี ห น า ม เช ่ น เด ิ ม ใบ เป ็ น ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ น ิ ้ ว ม ื อ เร ี ย ง ส ล ั บ เว ี ย น 
เป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ป ล า ย ก ิ ่ ง ม ี ใบ ย ่ อ ย ป ร ะ ม า ณ 5-7 ใบ แผ ่ น ใบ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น 
ร ู ป ใบ ห อ ก ห ร ื อ ร ู ป ไข ่ ส ่ ว น ด อ ก เป ็ น ด อ ก เด ี ่ ย ว ส ี ขา ว ค ร ี ม แก ม ม ่ ว ง 
อ อ ก ด อ ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ 2-4 ด อ ก ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ท ั ่ ว เร ื อ น ย อ ด 
ที ่ ก ํ า ล ั ง ผล ั ด ใบ โด ย จ ะ อ อ ก ต อ ก ร า ว เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ถึ ง เด ื อ น ม ี น า ค ม 
แล ะ ก ่ อ น อ อ ก ด อ ก จ ะ ท ิ ้ ง ใบ ห ม ด ผล เป ็ น ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ย า ว ห ร ื อ ท ร ง 
ก ร ะ ส ว ย เม ื ่ อ แห ้ ง แล ้ ว จ ะ แต ก ต า ม ร อ ย ป ร ะ ส า น ภา ย ใน ผล ม ี เม ล ็ ด ท ี ่ 
ห ุ ้ ม ด ้ ว ย ป ุ ย ส ี ขา ว ขยาย พ ั น ธุ ์ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ เม ล ็ ด เป ็ น ไม ้ ท ี ่ ชอบ แด ด จ ั ด 


พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร (ว ง ศ์ ขิ ง ข่ า ) 
เป ็ น พ ื ช ท ี ่ ม ี เห ง ้ า ม ี ด ้ ว ย ก ั น 47 ส ก ุ ล ม า ก ก ว ่ า 1,000 ชน ิ ด ห ล า ย 
ชน ิ ด ใน ว ง ศ์ อ า จ จ ั ด ให ้ เป ็ น พ ื ช ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ฐา น ะ เป ็ น ไม ้ ด อ ก 
ไม ้ ป ร ะ ด ั บ แต ่ ห ล า ย ชน ิ ด ก ็ จ ั ด เป ็ น พ ื ช ท ี ่ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ เ ป ็ น ย า ส ม ุ น ไพ ร 
แล ะ อ ี ก ห ล า ย ชน ิ ด ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร แล ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เท ศ 
ท ี ่ อ า จ ะ ขา ด ไม ่ ได ้ ใน ห ล า ย ค ร ั ว เร ื อ น เล ย ท ี เด ี ย ว 

ที ่ ส ํ า ค ั ญ ... ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ อ ุ ด ม ด ้ ว ย พ ื ช พ ั น ธุ ์ ส ม ุ น ไพ ร เล ย เป ็ น ท ี ่ ม า 
ขอ ง ค ํ า ว ่ า “ซั บ ป ่ า ว ่ า น ” ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ใช ้ เร ี ย ก ขา น พ ื ้ น ท ี ่ ใน แถบ น ี ้ ก ่ อ น 
ท ี ่ ท า ง ก า ร จ ะ เข ้ า ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ ก ล า ย เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ 
ด ั ง เช ่ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


๕ 
เห ด 
เป ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ น ่ า จ ะ เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี แบ บ ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ํ า 
อ ธิ บ า ย ใด ๆ ก ็ ค ง จ ะ ค ิ ด ภา พ อ อ ก ก ั น ถ้วน ห น ้ า แถม ย ั ง น ่ า จ ะ ม ี ห ล า ก 


ห ล า ย ส า ย พ ั น ธุ ์ ห ล า ก ห ล า ย แบ บ ห ล า ก ห ล า ย ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ อ า จ 
เห ม า ร ว ม ไป ถึ ง ห ล า ก ห ล า ย ร ส ชา ต ิ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ว ั ต ถุ ด ิ บ ใน ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร น า น า ชน ิ ด แล ะ น ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั น ม า 
เป ็ น เว ล า ย า ว น า น เก ิ น ก ว ่ า 100 ป ี แล ้ ว 

น อ ก จ า ก น ี ้ ส ม ั ย เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ต า ม ต ํ า ร า ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ชี ว ิ ต ย ั ง บ อ ก เอ า ไว ้ ว ่ า เห ็ ด เป ็ น ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไ ม ่ น ้ อ ย ต ่ อ 
ร ะ บ บ น ิ เว ศว ิ ท ย า แล ะ ส ่ ง ผล โด ย ต ร ง ต ่ อ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ขอ ง โล ก ด ้ ว ย 
เป ็ น ต ั ว แป ร ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย ชา ก พ ื ช ช ซา ก ส ั ต ว ์ ให ้ ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ 
ม า ช้ า น า น น ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ่ ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง พ ื ช แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ล ด 
ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เส ี ย บ น โล ก อ ี ก แร ง ห น ึ ง ด ้ ว ย 





ส ํ า ห ร ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ผื น ป ่ า แท บ ท ุ ก ม ุ ม ขอ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า น ั บ เป ็ น แห ล ่ ง ท ื อ ย ู ่ อ า ศั ย แล ะ 
ให ้ ก า ร ฟู ม ฟั ก เพ ื ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง บ ร ร ด า เห ็ ด ม า ก ม า ย ห ล า ย 
ชน ิ ด ก ็ อ ย ่ า ง ท ี ว ่ า ก ั น ไป ข้ า ง ต ้ น ซึ ่ ง ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ 
ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ น ั ่ น เอ ง ท ํ า ให ้ เห ็ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ แข ่ ง ก ั น เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต บ ้ า ง ก ็ 
เป ็ น ผล ิ ต ผล ให ้ ชา ว บ ้ า น ได ้ น ํ า ม า เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ร า ย ได ้ ให ้ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ได ้ ใน อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง แล ะ บ า ง ชน ิ ด ย ั ง ก ล า ย ม า เป ็ น จ ุ ด ด ึ ง ด ู ด ค ว า ม ส น ใจ 
ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว น ั ก เด ิ น ท า ง แล ะ ผู ้ ค น จ า ก ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม ขอ ง ป ร ะ เท ศ ท ี 
ห ล ง ร ั ก ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต เล ็ ก ๆ ใน ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ เข ้ า ม า เย ื อ น ผื น ป ่ า ก ั น ชน ขอ ง 
อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ แห ่ ง น ี ้ โด ย ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ แน ะ น ํ า ให ้ ม า เย ื อ น 
จ ะ ได ้ พ บ เห ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต เล ็ ก ๆ ท ี ่ ว ่ า ก ั น ได ้ ง ่ า ย ส ม ใจ ก ว ่ า ช่ ว ง เว ล า อ ื ่ น 


ค ื อ ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น ส ิ ง ห า ค ม ถึ ง เด ื อ น ก ั น ย า ย น ห ร ื อ ช่ ว ง ท ี ่ ฝน ค ่ อ น ข้ า ง 





จ ะ ชุ ก ส ล ั บ ก ั บ ม ี แด ด อ ่ า ท ี บ ร ร ด า เห ็ ด ต ่ า ง ๆ 





ๆ ด ้ ว ย เป ็ น ช่ 


จ ะ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ก ั น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี 
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ต ั ว อ ย ่ า ง เห ็ ด ท ี ่ พ บ เห ็ น ได ้ ท ั ว ไป ใน พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า อ า ท ิ 


을 
เห ็ ด แช ม เป ญ 
di ร = ซ่ 4 ' ฆ ๕ ย ๕ es 
เป ็ น เห ็ ด ชน ิ ด ท ี พ บ เห ็ น ได ้ ไม ่ ย า ก ท ั ง ย ั ง เป ็ น ห น ่ า เป ็ น ต า ขอ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา 
ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ท ี ่ บ ร ร ด า เห ็ ด 
ชน ิ ด อ ิ น ต ้ อ ง ย ิ น ย อ ม พ ร ้ อ ม ใจ ย ก ต ํ า แห น ่ ง พ ร ะ เอ ก น า ง เอ ก ให ้ ไป ค ร อ ง 
เห ็ ด ถ้วย ห ร ื อ เห ็ ด แช ม เป ญ ม ี ชื อ เร ี ย ก ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ว ่ า 
Cookeina Speciosa เป ็ น เห ็ ด ท ี ม ี ห ม ว ก เป ็ น ร ู ป ท ร ง ก ร ว ย ส ี อ อ ก 
ชม พ ู อ ม ส ั ม ห ร ื อ ส ี แด ง ก ้ า น ม ี ส ี ขา ว เป ็ น ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ย า ว ย ื ด ต ิ ด เป ็ น 
แผ ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห ม ว ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ถ้วย แช ม เป ญ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง 
ชื ่ อ ท ี เร ี ย ก ขา น ก ั น ต ิ ด ป า ก ห า ชม ได ้ ต า ม ขอ น ไม ้ ห ร ื อ ก ิ ง ไม ้ ท ี ่ ต า ย แล ้ ว 


เห ็ ด ถ้วย ขน แว ว ว า ว 

เป ็ น เห ็ ด ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ เห ม ื อ น ก ั บ เห ็ ด ถ้วย แช ม เป ญ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น เห ็ ด พ ี ่ 
เห ็ ด น ้ อ ง ก ั น เล ย ก ็ ว ่ า ได ้ ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ว ่ า C๐ ๐ kein ๑ 
Thicholoma ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น เห ็ ด ท ี ่ ม ี ห ม ว ก เป ็ น ร ู ป ท ร ง ก ร ว ย ม ี ส ี ส ั ม 
ก ้ า น เป ็ น ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ย ื ด ต ิ ด เป ็ น แผ ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห ม ว ก ม ั ก พ บ เจ ร ิ ญ 
อ ย ู ่ บ น ขอ น ไม ้ ห ร ื อ ก ิ ง ไม ้ ท ี ่ ต า ย แล ้ ว เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ เห ็ ด ถ้วย แช ม เป ญ แต ่ 
ต ่ า ง ก ั น ต ร ง ท ี ่ จ ะ ม ี ขน ส ี ขา ว อ ย ู ่ เต ็ ม ท ั ว ผิ ว ด อ ก พ อ โด น แด ด อ ่ อ น แส ง ส ี 
ย า ม เข ้ า ห ร ื อ เย ็ น อ า จ จ ะ แล เห ็ น เป ็ น ป ร ะ ก า ย แว ว ว า ว ชวน ให ้ ต ้ อ ง 
ห ย ุ ด แว ะ เก ็ บ ภา พ ก ั น ให ้ ห น ํ า ใจ เล ย ท ี เด ี ย ว 
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๕ 가 두 
เห ็ ด ร ะ โง ก ห ร ื อ เห ็ ด ไข ่ 

= ร '= | ๑ ~~ ม า ม 
เป ็ น เห ็ ด ป ่ า ท ี ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ แต ่ ต ้ อ ง 
แย ก ให ้ อ อ ก ว ่ า อ ั น ไห น ก ิ น ได ้ อ ั น ไห น เป ็ น พ ิ ษ โด ย ด อ ก เห ็ ด อ ่ อ น จ ะ ม ี 
เย ื อ ห ุ ้ ม ห น า ร ู ป ไข ่ ส ี ขา ว น ว ล ผิ ว ด ้ า น น อ ก ป ร ิ แต ก อ อ ก เป ็ น ร ู ป ถ้วย 
ต ิ ด อ ย ู ่ โค น ก ้ า น แล ะ เป ็ น เม ื อ ก เห น ี ย ว ม ี ค ร ี บ ห ม ว ก ส ี ขา ว เร ี ย ว ร อ บ 
ก ้ า น ด อ ก ขอ บ ห ม ว ก เป ็ น ร ่ อ ง ต ื ้ น ๆ ต ร ง ก ั บ ร ่ อ ง ขอ ง ค ร ี บ ห ม ว ก ม ั ก 
พ บ บ น พื่ น ด ิ น ใน ป ่ า ท ี ม ี ใบ ไม ้ เป ื ่ อ ย ท ั บ ถม ก ั น อ ย ู ่ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ได ้ ด ี ใน 
ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม ถึ ง เด ื อ น ส ิ ง ห า ค ม ซึ ่ ง ชา ว บ ้ า น จ ะ น ิ ย ม 
อ อ ก เก ็ บ เห ็ ด ใน ป ่ า แต ่ เช ้ า ต ร ู ่ น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ได ้ ห ล า ย ชน ิ ด 
อ า ท ิ ต ้ ม ย ํ า แก ง ป ่ า ผัด น ํ า ม ั น ห อ ย ย ํ า แล ะ ย ่ า ง จ ิ ม น ํ า พ ร ิ ก 


เห ็ ด เย ื ่ อ ไผ ่ ห ร ื อ เห ็ ด ร ่ า ง แห 

ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ว ่ า 0icty ๐ phora ! ท ส ่ น 5 เ [๑10 เป ็ น เห ็ ด 
ที ่ ม ั ก ขึ ้ น เป ็ น ด อ ก เด ี ่ ย ว บ น พ ื ้ น ด ิ น ท ี ่ ม ี ใบ ไม ้ เน ่ า เป ื ่ อ ย พ บ ม า ก ใน ช่ ว ง 
ฤดู ฝน ใต ้ ฐา น ด อ ก ม ี เย ื ่ อ บ า ง ๆ ค ล ้ า ย ร ่ า ง แห ห ้ อ ย ล ง ม า ค ล ุ ม ก ้ า น 
ด อ ก จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ชื ่ อ เร ี ย ก แล ะ ห า ก ส ุ ่ ม ท ี ่ ค ล ุ ม ก ้ า น ด อ ก โด น ส า ย ล ม 
บ า ง เบ า พ ั ด ผ่ า น ก ็ จ ะ โอ น ไห ว แก ว ่ ง ไก ว ค ล ้ า ย ก ร ะ โป ร ง ผ้า ล ู ก ไม ้ ขอ ง 
ห ญิ ง พ ร า ว เส น ่ ห ์ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เร ิ ง ร ะ บ ํ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง พ ล ิ ้ ว ไห ว เป ็ น เห ต ุ ให ้ เห ็ ด 
เย ื ่ อ ไผ ่ ม ี อ ี ก ชื ่ อ เร ี ย ก ห น ึ ่ ง ว ่ า ฏิ ล ก ๕6 Mushroom ทั ้ ง ย ั ง เป ็ น เห ็ ด ท ี ่ 
ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย 


ส ั ต ว ์ ป ่ า 

น อ ก จ า ก จ ะ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย พ ั น ธุ ์ พ ื ช ท ั ้ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม ี ร า ค า 
แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น อ า ห า ร ได ้ อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ 
ให ้ ก ั บ ร ะ บ บ น ิ เว ศว ิ ท ย า ขอ ง ผื น ป ่ า แห ่ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า แล ้ ว ใน พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง ศู น ย ์ ฯ 
ย ั ง เป ็ น แห ล ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ่ า น า น า ชน ิ ด ซึ ่ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ช่ ว ย 
ให ้ ป ่ า เป ็ น ผื น ป ่ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

โด ย จ า ก ก า ร ส ํ า ร ว จ ขอ ง น ั ก ว ิ จ ั ย แล ะ ผู ้ ร ู ้ จ า ก ส ถา บ ั น ต ่ า ง ๆ 
พ บ ว ่ า ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า 
เป ็ น แห ล ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ่ า อ ย ู ่ ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก ม ี มี ท ั ้ ง ส ั ต ว ์ 
เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม ส ั ต ว ์ เล ื ้ อ ย ค ล า น ส ั ต ว ์ ค ร ึ ่ ง บ ก ค ร ึ ่ ง น ้ า ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ส ะ เท ิ น 
น ้ า ส ะ เท ิ น บ ก ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย น ก ส า ย พ ั น ธุ ์ ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย 

ส ํ า ห ร ั บ ส ั ต ว ์ ท ี ่ พ บ เห ็ น ได ้ ใน บ ร ิ เว ณ ศ ู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า อ า ท ิ 


ก ร ะ ท ิ ง 

น ั บ เป ็ น ว ั ว ป ่ า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ว ั ว ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั น ท ั ่ ว ไป 
ต า ม ท ้ อ ง ท ุ ่ ง น า ต ร ง ท ี ่ เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ่ า ม ี ขน ย า ว ล ํ า ต ั ว อ า จ จ ะ ม ี ส ี ด ํ า บ ้ า ง 
ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ส ี อ อ ก ด ํ า แก ม น ้ า ต า ล เว ้ น แต ่ ต ร ง บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ผา ก ท ี ่ จ ะ ม ี 


ส ี ขา ว เท า ห ร ื อ ส ี เห ล ื อ ง ท อ ง ท ี ่ เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “ห น ้ า โพ ” แต ้ ม อ ย ู ่ ส ่ ว น 
ค ร ึ ่ ง ล ่ า ง ขอ ง ขา ท ั ้ ง 4 ข้ า ง ต ั ้ ง แต ่ บ ร ิ เว ณ เห น ื อ เข ่ า ล ง ไป ถึ ง ก ี บ เท ้ า จ ะ 
เป ็ น ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ี เห ล ื อ ง ท อ ง จ น ด ู เห ม ื อ น ว ั ว ส ว ม ถุ ง เท ้ า ซึ ่ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณะ 
ค ่ อ น ข้ า ง เฉ พ า ะ ต ั ว ขอ ง ก ร ะ ท ิ ง น ั ่ น เอ ง 








ก ว า ง 

อ า จ จ ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ต ร ะ ก ู ล ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม ท ี ่ ไม ่ ค ่ อ ย น ่ า ต ื ่ น เต ้ น 
เท ่ า ไร เม ื ่ อ พ ู ด ถึ ง ด ้ ว ย พ บ เห ็ น ได ้ ไม ่ ย า ก น ั ก ใน ผื น ป ่ า อ ั น ก ว ้ า ง ให ญ่ 
ขอ ง บ ้ า น เร า แต ่ ก ็ ขอ เอ า ม า พ ู ด ถึ ง ส ั ก ห น ่ อ ย ไม ่ ให ้ เป ็ น ก า ร เล ื อ ก ท ี ่ ร ั ก 
ม ั ก ท ี ่ ชั ง ท ํ า ให ้ เจ ้ า ก ว า ง น ้ อ ย เน ื ้ อ ต ํ า ใจ ด ้ ว ย เป ็ น ป ร ะ ชา ก ร ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ่ า 
ท ี ่ ม ี ถิ น อ า ศั ย อ ย ู ่ ภา ย ใน ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ 
เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า แล ะ ม ั ก จ ะ อ อ ก ม า อ ว ด โฉ ม ให ้ ชม ก ั น บ ้ า ง ใน บ า ง 
โอ ก า ส 


ห ม ี ค น 
ห ร ื อ ห ม ี ห ม า เป ็ น ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ อ า จ พ บ เห ็ น ได ้ 
ที ่ น ี ่ แล ะ ไม ่ น ่ า เช ื ่ อ ว ่ า จ ะ น ั บ เป ็ น ห ม ี ท ี ่ ม ี ขน า ด เล ็ ก ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก 078 
เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ล ํ า ต ั ว ย า ว แค ่ 1 เม ต ร ม ี ขน ต า ม ต ั ว ส ั น ส ี ด ํ า ป น น ํ า ต า ล 


ขน บ ร ิ เว ณ อ ก โค ้ ง เป ็ น ร ู ป ต ั ว ย ู ส ี ขา ว น ว ล เห ็ น ได ้ ชั ด เม ื อ ย ื น ส อ ง ขา จ น 


ก ล า ย เป ็ น จ ุ ด เด ่ น ชอบ อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ป ่ า ท ี บ น ิ ส ั ย ค ่ อ น ข้ า ง ด ุ ร ้ า ย ส ั ก 
ห น ่ อ ย แต ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย อ อ ก ม า ให ้ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย น ั ก 
ห า ก เร า ไม ่ ใช ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ บ ุ ก ร ุ ก ถิ ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ม ั น จ น ก ล า ย 
เป ็ น ผู ้ โช ค ด ี ห น ึ ่ ง ใน ไม ่ ก ี ่ ร า ย ท ี ่ จ ะ ได ้ พ บ ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ห ม ี ค น แบ บ 
ป ร ะ ชิ ด ต ั ว 
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น ก 
4 ส ม [고 a ม ซ่ ๑ 
เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ิ ส ร ้ า ง ส ี ส ั น ให ้ ก ั บ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ย ว เข ิ ง 
a ส แข. ม เล “a ฆ้ « 
น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ได ้ ไม ่ น ้ อ ย เล ย ท ี เด ี ย ว ท ั ้ ง ย ั ง ก ล า ย ม า เป ็ น 
a 4 ซ่ 개구. 22 ๕ อ่ อ ร ม ๑ 
ก ิ จ ก ร ร ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า เม ื ่ อ เด ิ น ท า ง ม า เย ื อ น ท ี ่ น ี ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด ู น ก 
ะ ง ช่ 1 7 ' ซ่ ส ง 
ท ั ง น ก ท ี ่ ม ี ถิ น อ า ศั ย อ ย ู ่ เป ็ น ห ล ั ก แห ล ่ ง ท ี ่ น ี ่ แล ะ น ก ท ี ่ ม ั ก จ ะ ม า แว ะ 
พ ั ก บ ิ น ผ่ า น ให ้ ค น ชอบ ส ่ อ ง น ก ได ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ก า ร ต า ม ล ่ า ห า น ก 
๕ a v เร ล ่ ะ .! ว 
พ ั น ธุ ์ แป ล ก ห ร ื อ น ก ห น ้ า ให ม ่ ท ี ย ั ง ไม ่ เค ย พ บ เห ็ น 
ะ 더 4 : a 더 더 

ส ํ า ห ร ั บ น ก ท ี ่ พ บ เห ็ น ได ้ ใน ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 

เช ิ ง น ิ เว ศ เ จ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า อ า ท ิ 


น ก ต ะ ขา บ ท ุ ่ ง 

ห ร ื อ น ก ขา บ เป ็ น น ก ป ร ะ จ ํ า ถิ ่ น ขอ ง แถบ เอ เช ี ย ขน า ด ล ํ า ต ั ว ป ร ะ ม า ณ 
33 เซ น ต ิ เม ต ร จ ึ ง จ ั ด เป ็ น น ก ขน า ด ก ล า ง ร ู ป ร ่ า ง ไม ่ เพ ร ี ย ว ล ม ล ํ า ต ั ว 
ต ั ้ ง ต ร ง ค อ ส ั ้ น ห ั ว โต ป า ก ม ี ส ี ด ํ า ด ้ า น ย า ว ป า น ก ล า ง ส ั น ป า ก 
บ น โค ้ ง ป ี ก ก ว ้ า ง ย า ว ป ล า ย ป ี ก แห ล ม เห ็ น ได ้ ท ั ่ ว ไป ต า ม ต ้ น ไม ้ ร ิ ม 
ถนน ส า ย ไฟ ท ุ ่ ง น า ป ่ า โป ร ่ ง ขน า ด ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ น ก พ ิ ร า บ ชอบ 
ห า ก ิ น แม ล ง แล ะ ส ั ต ว ์ ต ั ว เล ็ ก ๆ แต ่ บ า ง ท ี ก ็ อ า จ จ ะ อ ย า ก ล ิ ้ ม ร ส พ ว ก 
กิ ้ ง ก ่ า บ ้ า ง เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว ชอบ อ ย ู ่ ใน ป ่ า ด ิ บ ชิ ้ น แล ะ ป ่ า 
เบ ญ จ พ ร ร ณ ชอบ อ ย ู ่ ส ั น โด ษ ต ั ว เด ี ย ว ม ั ก จ ะ อ อ ก ห า ก ิ น ตั ้ ง แต ่ เช ้ า 
จ น พ ล บ ค ่ า 





น ก ป ร อ ด ส ว น 
「 ซ่ ร ม ง ~ ㅋ (고 「 
จ ั ด เป ็ น น ก ท ี ่ พ บ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ขน า ด ต ั ว จ า ก ป ล า ย ป า ก จ น ถึ ง 
ป ล า ย ห า ง ป ร ะ ม า ณ 20 เซ น ต ิ เม ต ร เป ็ น น ก ท ี ่ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี จ ุ ด เด ่ น ให ้ 
ส ั ง เก ต ขน ส ี น ํ า ต า ล อ ม เข ี ย ว ต ุ ่ น ล ํ า ต ั ว ด ้ า น บ น ม ี ส ี เข ้ ม ก ว ่ า ด ้ า น ล ่ า ง 
เส ี ย ง ร ้ อ ง ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ ไพ เร า ะ แต ่ จ ะ ได ้ ย ิ น บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ใน ส ว น ผล ไม ้ ด ้ ว ย 
ซ่ = = ซ่ 
เป ็ น น ก ท ี ่ ชอบ ก ิ น ผล ไม ้ ส ุ ก ร ว ม ถึ ง แม ล ง ขน า ด เล ็ ก แล ะ ห น อ น ท ี ่ 
ค ื บ ค ล า น อ ย ู ่ บ น ก ิ ง ไม ้ ใบ ไม ้ ด ้ ว ย 


น ก ก ร ะ แต แต ้ แว ้ ด 

เป ็ น น ก ท ี ่ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ก ็ ต ร ง ท ี ่ เส ี ย ง ร ้ อ ง ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ชื ่ อ เร ี ย ก 
น ั ้ น เอ ง ขน า ด ค ว า ม ย า ว จ า ก ป ล า ย ป า ก จ น ถึ ง ป ล า ย ห า ง ร า ว 32-35 
เซ น ต ิ เม ต ร ค ่ อ น ข้ า ง อ ้ ว น ป ้ อ ม ม ี ขน ป ก ค ล ุ ม ต อ น บ น ขอ ง ล ํ า ต ั ว 
ส ี น ้ า ต า ล เห ล ื อ บ เข ี ย ว บ ร ิ เว ณ ห ั ว ป ี ก ม ี ส ี น ้ า ต า ล เห ล ื อ บ ม ่ ว ง ป ล า ย 
ป ี ก ม ี ด ํ า ย า ว จ น เก ื อ บ ค ล ุ ม ห า ง ท ี ่ ม ี ส ี ด ํ า แต ่ ป ล า ย ห า ง เป ็ น ส ี น ้ า ต า ล 
อ ่ อ น อ อ ก ขา ว ค อ ส ั ้ น ห ั ว ค ่ อ น ข้ า ง โต เป ็ น น ก ท ี ่ ม ี น ิ ้ ว เท ้ า อ ื ่ น ไป ข้ า ง 
ห น ้ า 3 น ิ ้ ว ม ี แผ ่ น พ ั ง ผื ด ต อ น โค น น ิ ้ ว เล ็ ก น ้ อ ย น ิ ้ ว เท ้ า ห ล ั ง ส ั ้ น ม า ก 
แล ะ อ ย ู ่ ส ู ง ก ว ่ า น ิ ้ ว อ ื ่ น ท ํ า ให ้ เก า ะ ก ิ ่ ง ไม ้ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ย ื น เด ิ น แล ะ ว ิ ่ ง 
บ น พ ื ้ น เล ย พ บ เห ็ น ได ้ ท ั ่ ว ไป บ น พ ื ้ น ด ิ น ท ้ อ ง น า ท ุ ่ ง ห ญ ้ า ส น า ม ห ญ ้ า 
ร ิ ม ห ้ ว ย ห น อ ง ค ล อ ง แม ่ น ้ า ป ่ า ล ะ เม า ะ โด ย จ ะ อ ย ู ่ ก ั น เป ็ น ฝูง ให ญ่ 
ชอบ ก ิ น ห น อ น แม ล ง ไส ้ เด ื อ น ท ี ่ ห า ได ้ ต า ม พ ื ้ น ด ิ น 


น ก ก ร ะ ท า ท ุ ่ ง 

เป ็ น น ก ป ร ะ จ ํ า ถิ ่ น ท ี ่ ม ี ขน า ด ก ล า ง ไม ่ เล ็ ก ไม ่ ให ญ่ พ บ เห ็ น ได ้ บ ่ อ ย 
ม ี เส ี ย ง ร ้ อ ง ด ั ง เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ จ น ต ้ อ ง เห ล ี ย ว ม อ ง ห า เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง 
ขน า ด ค ว า ม ย า ว จ า ก ป ล า ย ป า ก ถึ ง ป ล า ย ห า ง ป ร ะ ม า ณ 32-33 
เซ น ต ิ เม ต ร ป า ก อ ้ ว น ส ั ้ น ส ี ด ํ า แต ่ ป ล า ย ป า ก ท ู ่ ส ั น ป า ก บ น โค ้ ง ล ง 
เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ แข ็ ง แร ง ค อ ค ่ อ น ข้ า ง ส ั ้ น ป ี ก ก ว ้ า ง ป ล า ย ป ี ก ม น ย า ว 
ร า ว 13-15 เซ น ต ิ เม ต ร จ ึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ิ น ไป ไห น ม า ไห น ได ้ ไก ล น ั ก 
จ ะ บ ิ น ได ้ แค ่ ร ะ ย ะ ท า ง ใก ล ้ ๆ เท ่ า น ั ้ น ขอ บ ห า ก ิ น เม ล ็ ด พ ื ช แม ล ง 
ห น อ น ไส ้ เด ื อ น ส ั ต ว ์ เล ็ ก ๆ ท ี ่ อ ย ู ่ ใต ้ ด ิ น ห ร ื อ ต า ม ผื น ห ญ ้ า บ ้ า ง อ ย ู ่ 
ต ั ว เด ี ่ ย ว ห ร ื อ ไม ่ ก ็ อ ย ู ่ แบ บ ค ร อ บ ค ร ั ว เล ็ ก ๆ 
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(9 ๑ Thow, Dane Tha 


ไป ไห น ท ํ า อ ะ ไร 


ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ํ า ให ้ จ ุ ด ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ว ๑ , = ~ ณุ ท 「 5 ว ซ่ a 
ท ี ่ ต ้ อ ง แน ะ น ํ า ให ้ ไป เย ื อ น เป ็ น อ ั น ด ั บ ต ้ น ๆ ค ื อ แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ท ั ้ ง ส า ย น ํ า แล ะ ผื น ป ่ า โด ย ม ี เส ้ น ท า ง ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ ไว ้ 











จ ุ ด ชม ว ิ ว ม อ เค ร ื อ 
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1 - 때 주 อ 1 
อ า ง เก ็ บ น ํ า ซั บ ป า ว ่ า น 
เป ็ น อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า เพ ื ่ อ โค ร ง ก า ร ชล ป ร ะ ท า น ขน า ด เล ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ุ ขอ ง 


อ า ง 1.8 





! ซ่ ' ๕ 5 ต ฑ ะ 
ส ว น ขอ ขอ ง อ า ง เก บ น า ก ็ ได ้ ม า จ า ก 


ชา ว บ ้ า น ท ี ่ อ อ ก ห า ขอ ง ป ่ า แล ้ ว ได ้ บ ร ร ด า พ ี ช ส ม ุ น ไพ ร น า น า ชน ิ ด ต ิ ด ไม ้ 


ต ิ ด ม ื อ อ อ ก ม า ด ้ ว ย เล ย พ า ก ั น เร ี ย ก บ ร ิ เว ณ โ ด ย ร อ บ ว ่ า ซั บ ป ่ า ว ่ า น 

บ ร ิ เว ณ ร อ บ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า เป ็ น ล า น ส น า ม ห ญ ้ า ท ี ่ ม ี ต ้ น ไม ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ 
ป ร ะ ป ร า ย พ อ ให ้ ร ่ ม เง า ได ้ ใน บ า ง จ ุ ด แต ่ ส ่ ว น ให ญ่ ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ เว ณ 
ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ เป ็ น ล า น ส น า ม ห ญ ้ า โล ่ ง เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส น ใจ ม า ก า ง เต ็ น ท ์ น อ น 
อ ิ ง ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง บ ร ิ เว ณ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ ้ า ย ั ง ส า ม า ร ถ ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น 
ห ร ื อ เด ิ น ท อ ด น ่ อ ง ท ่ อ ง ธร ร ม ชา ต ิ แบ บ เบ า ๆ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 
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น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด 


เป ็ น ส า ย : 


ถัด ม า อ ี ก 150 เม ต ร เศ ษ น ํ า ต ก อ ี ก ส า ย ก ํ า ล ั ง ส ่ ง เส ี ย ง เร ี ย ก ให ้ 
ม 2 


ว ิ ง ผ เ ท า เต 





น ก ํ า เน ิ ด ม า จ 


ส ู ง 4 ชั ้ 





1 





น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด เห น ื อ เป ็ น น ํ า ต ก 





น เข ้ า ห า ก ั น น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด ใต ้ น ํ า ต ก ชั ้ น เด ี ย ว เจ ้ า ขอ ง ค ว า ม 











ด ้ ว ย ส า ย น ํ า ท ี ่ ต ก ล ง ม า ต ั ง ฉา ก ก ั บ ล ํ า ห ้ ว ย เจ ็ ด ค ด 





ส ด ชี น โด ย เฉ พ า ะ | จ ะ ม ี น ํ า ม า ฝน แต ่ ห า 


ให 6 
เน 


ร า ว 40 เม ต ร ส ว 









ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ท า ง ย ั ง ป ก ค ล ุ ม 





| ส ั ก ห น ่ อ ย แต ่ 





อ า จ จ ะ เห อ ด แห ง แล ด 1 ใ 





ว ย พ ื ช พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ชวน ห ย ุ ด ให ้ ชม ไม ่ ว ่ า จ ะ 





พ ธร ร ม ๆ 








ค ง อ ย ู ่ ค ื อ ส ร แว ด ล ้ อ ม โด ย เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น เป ็ น เอ ื อ ง ห ม า ย น า พ น ม ส ว ร ร ค ์ ต ้ น ไค ร ้ น ํ า เฟ ิ ร ์ น ก ้ า น ด ํ า ก ร ะ แต 


พ ื ช เ ท ่ า น ั น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต จ ํ า พ ว ก ส ั ต ว ์ ย ั ง แอ บ 





ธั น ว า ค ม ท ี จ ะ ม ี ด อ ก ไม ้ ป ่ า ด อ ก เล ็ ก ด อ ก น ้ อ ย เข ่ ง ก ั น เบ ่ ง บ า น อ ว ด โฉ ม ไต ่ ไม ้ เป ็ น ต ้ น แล ะ ไม ่ ใช ่ แค ่ 


ก แล ะ ห า ก ช่ อ น ต ํ น อ า ณา บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ น ํ า ต ก ส า ย น ี ด ้ ว ย ไม ่ ว ่ า จ ะ 





เห เด ้ เช ย ชม ก ั น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ต ล อ ด ส อ 












ล ั ก ษ ณ ะ น ํ า ต ก แล ะ ผี เส ื อ ห ล า ก ส ี ส ั น ท ่ า ม ก ล า ง แส ง แด ด 





น อ ย เพ @ จ ด ค ด ก ล า ง 





เด ิ น ต ่ อ ม า ธี 





เป ็ น น ํ า ต ก ชั น เด ี ย ว ก ็ จ ะ ร อ เผย ส า ย น ํ า ซี น ใจ ให ้ ได ้ ล ง แห ว ก ว ่ า ย 








ใน แอ ่ ง น ํ า ขน 


า ด เห ญ เม ต 







ป ิ ด ท ้ า ย เส ้ น ท า ง ส า ย น ํ า ต ก ท ี ถู ก ย ก ให ้ เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี ส ว ย ท ี ่ ส ุ ด 
ส ร ะ ว ่ า ย น ํ า ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ ส ร ้ า ง ไว ้ ให ้ อ ย ู ่ ก ล า ง ป ่ า เข า ล ํ า เน า ไพ ร ร อ ก า ร ด ้ ว ย ต อ น ป ล า ย ขอ ง เส ้ น ท า ง เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด ให ญ่ น ํ า ต ก 
เด ิ น ไป เช ย ชม ภา ย ใน อ า ณา บ ร ิ เว ณ อ ั น ก ว ้ า ง ให ญ่ ขอ ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ่ อ ง 


เท ี ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า เพ ี ย ง แห ่ ง เด ี ย ว ท ี ่ ม ี ส า ย น ํ า ใส ไห ล 





น ฉ ้ า ชุ ่ ม ชี น ห ั ว ใจ อ ย ู ่ ต ล อ ด ท ั ง ป ี ไม ่ ว ่ า จ ะ ม า เย ื อ น ฤดู ไห น เม ื อ ไร ก ็ 
พ ร ้ อ ม พ บ ก ั บ ธา ร น ํ า ได ้ เส ม อ 








ฒิ เส ้ น ท า ง ชม น ํ า ต ก 
เส ้ น ท า ง ท ี 1 น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด เห น ื อ (ร อ บ เล ็ ก ) จ า ก ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร 1 





ส่! 





เท ี ย ว ไป น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด เห น ื อ แล ้ ว เด ิ น ท า ง ก ล ั บ ท า ง ผ่ 
1.5 ก ิ โล เม ต ร ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 1 ชั ่ ว โม ง 

ซ่ 총 < ร ฯ ม / < 
เส ้ น ท า ง ท ี ่ 2 น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด เห น ื อ ก ล า ง ใต ้ (ร อ บ ก ล า ง ) จ า ก ศู น ย 
บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไป น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด เห น ื อ - ก ล า ง - ใ ต ้ ร ะ ย ะ ท า ง 3 
ก ิ โล เม ต ร ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 2.30 ชั ่ ว โม ง 
เส ้ น ท า ง ท ี ่ 3 น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด เห น ื อ ก ล า ง ใต ้ แล ะ 
(ร อ บ ให ญ่ ) จ า ก ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ไป น ํ า ต ก 


ะ ย ะ ท า ง 





~“ 


0 


ง 


ม 






ด ค ด ไห ถุ 





ว ด ค ด เห น ื อ - 
ก ล า ง - ใ ต ้ แล ะ น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด ให ญ่ ร ะ ย ะ ท า ง 3 ก ิ โล เม ต ร ใช ้ เว ล 
ป ร ะ ม า ณ 4 ชั ว โม ง 








ก ้ อ น เส ้ า 
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เจ ็ ด ค ด - โ ป 














อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ 
น ่ า จ ะ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ใคร ๆ ก ็ ต ้ อ ง ร ้ อ ง “อ ๋ อ !” ด ้ ว ย ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ไม ่ ใช ่ 
แค ่ ใน บ ้ า น เร า เท ่ า น ั ้ น แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ ม ี ด ี ก ร ี เป ็ น ถึ ง อ ุ ท ย า น ม ร ด ก ขอ ง 
ก ล ุ ่ ม ป ร ะ เท ศ อ า เข ี ย น ไม ่ ว ่ า ใคร ก ็ ต ้ อ ง เค ย ได ้ ย ิ น ซื อ ห ร ื อ อ า จ จ ะ 
เค ย ผ่ า น ม า ผ่ า น ไป ห ล า ย ห น แล ้ ว ก ็ ได ้ 

อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม พ ื ้ น ท ี ่ ถึ ง 4 จ ั ง ห ว ั ด 11 
อ ํ า เภ อ ได ้ แก ่ อ ํ า เภ อ ม ว ก เห ล ็ ก อ ํ า เภ อ แก ่ ง ค อ ย จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
อ ํ า เภ อ ป า ก ช่ อ ง อ ํ า เภ อ ว ั ง น ้ ้ า เข ี ย ว จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า อ ํ า เภ อ 
น า ด ี อ ํ า เภ อ ก บ ิ น ท ร ์ บ ุ ร ี อ ํ า เภ อ ป ร ะ จ ั น ต ค า ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 





จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี แล ะ อ ํ า เภ อ ป า ก พ ล ี อ ํ า เภ อ บ ้ า น น า อ ํ า เภ อ เม ื อ ง 


น ค ร น า ย ก จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก น ั บ เป ็ น อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ แห ่ ง แร ก ขอ ง 
ไท ย ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ป ่ า ท ุ ก ร ู ป แบ บ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ป ่ า ด ง ด ิ บ 
แล ้ ง ป ่ า ด ง ด ิ บ ขึ ้ น ป ่ า ด ิ บ เข า ท ุ ่ ง ห ญ ้ า แล ะ ป ่ า ร ุ ่ น ห ร ื อ ป ่ า เห ล ่ า ป ่ า 
ด ง ด ิ บ ขึ ้ น ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น บ ้ า น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ่ า น า น า ชน ิ ด ร ว ม ถึ ง ม ี 
ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ภา ย ใน ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ม า ก ม า ย ซึ ่ ง แน ่ น อ น ว ่ า เป ็ น 


ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ อ ิ ง ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น ห ล ั ก ม า เย ื อ น แล ้ ว จ ะ ได ้ 
พ ั ก ก า ย พ ั ก ใจ ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด ได ้ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 


ย 
น ํ า ต ก ห ิ น ด า ด 

เป ็ น ธา ร น ้ า ต ก ขน า ด เล ็ ก แต ่ เป ็ น เล ็ ก พ ร ิ ก ขี ้ ห น ู ด ้ ว ย อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง 
ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ร ี น ร ม ย ์ อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ เห น ื อ ขอ ง ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว 
ห ่ า ง อ อ ก ไป ร า ว 1,200 เม ต ร ใช ้ เว ล า เด ิ น ก ิ น ล ม ชม ธร ร ม ชา ต ิ ไป เร ื ่ อ ย ๆ 
เพ ี ย ง 40 น า ท ี ต ั ว น ้ า ต ก ชั ้ น เด ี ย ว ขน า ด ไม ่ ส ู ง ให ญ่ แล ะ ม ี แอ ่ ง น ้ ้ า 
ให ้ ล ง ส ั ม ผ ั ส ส า ย น ้ า เย ็ น ฉ่า ชื ่ น ใจ ได ้ ด ้ ว ย 


ฆ ม 
น ํ า ต ก ค ล อ ง ผัก ห น า ม 

เป ็ น น ้ า ต ก ขน า ด ก ล า ง ม ี 3 ชั ้ น แล ะ แต ่ ล ะ ชั ้ น ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 10 เม ต ร 
ส า ย น ้ า ไห ล ผ่ า น ล า น ห ิ น ก ว ้ า ง บ ร ิ เว ณ น ้ ้ า ต ก ม ี ต ้ น ผัก ห น า ม ก ร ะ จ า ย 
อ ย ู ่ โด ย ร อ บ ซึ ่ ง น ่ า จ ะ เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ชื ่ อ น ้ า ต ก ไม ่ ไก ล จ า ก อ ่ า ง เก ็ บ น ั ้ า 
ชั บ ป ่ า ว ่ า น เพ ี ย ง 2.3 ก ิ โล เม ต ร 


ข 
น ํ า ต ก เข า แค บ 

เป ็ น น ้ า ต ก ขน า ด ก ล า ง อ ย ู ่ ใน เข ต อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ ส า ย น ้ า 
ไห ล ล ง ม า ต ร ง ช่ อ ง เข า แค บ ๆ แย ก อ อ ก เป ็ น ส อ ง ส า ย ล ง ม า ส ู ่ ง แอ ่ ง 
ต ั ว น ้ า ต ก ม ี 7 ชั ้ น ส ู ง ร า ว 30 เม ต ร แต ่ ล ะ ชั ้ น ส ู ง ชั น 
ม า ก อ า จ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ล ง เล ่ น น ้ ้ า ห ร ื อ เด ิ น ไต ่ 


น ํ า ขน า ด ให 








น ํ า ต ก เป ็ น พ ิ เศ ษ ส ั ก ห น ่ อ ย ก า ร เข ้ า ไป เท ี ่ ย ว ชม น ํ า ต ก เข า แค บ ต ้ อ ง เด ิ น 
ป ่ า เข ้ า ไป ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ 4 ก ิ โล เม ต ร 


ม 
น ํ า ต ก โก ร ก อ ี ด ก 
เป ็ น น ้ า ต ก ขน า ด ให ญ่ อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ขอ ง อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ให ญ่ ชื ่ อ 
ขอ ง น ้ า ต ก ได ้ ม า จ า ก ภา ษา ชา ว บ ้ า น ท ี ่ เร ี ย ก ต า ม ส ภา พ ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ ขอ ง 
ท ิ ว เข า โด ย ร อ บ ท ี ม ี ม า ก ม า ย ห ล า ย เท ื อ ก เข า โด ย ค ํ า ว ่ า “โก ร ก ” ม า 
จ า ก “ภู เข า ” แล ะ “ด ก ” ม า จ า ก “เย อ ะ ” ชา ว บ ้ า น จ ึ ง เร ี ย ก น ้ า ต ก 
แห ่ ง น ี ้ ว ่ า โก ร ก อ ี ด ก 

ส า ย น ้ ้ า ต ก โก ร ก อ ี ด ก ม ี ขน า ด ค ่ อ น ข้ า ง ให ญ่ แล ะ ม ี ห ล า ย ชั ้ น โด ย 
ชั ้ น บ น ส ุ ด จ ะ ไห ล จ า ก ห น ้ า ผา ส ู ง ชั น ท ี ่ อ ย ู ่ บ น เข า ส ู ง ร า ว 50-60 เม ต ร 
ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ด ้ ว ย ร ถ ย น ต ์ จ า ก ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ไป ย ั ง บ ร ิ เว ณ 
บ ้ า น ต ะ โก ด ้ ว น ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ 20 ก ิ โล เม ต ร แล ้ ว เด ิ น เท ้ า ขึ ้ น 
ไป ย ั ง น ้ า ต ก ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ 3.5 ก ิ โล เม ต ร จ ะ ม ี น ้ า ม า ก ร า ว เด ื อ น 
ส ิ ง ห า ค ม - เ ด ื อ น ต ุ ล า ค ม 
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อ บ ร ม ส ั ม ม น า 





ป ั น จ ั ก ร ย า น 





เด ิ น ป ่ า ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 








ภา ย ใน ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง 
ก ้ อ น เส ้ า ม ี บ ร ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ค ณะ บ ุ ค ค ล โร ง เร ี ย น 
ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ พ ื ้ น ท ี ่ ใน ก า ร 
จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม ส ั ม ม น า ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม 
ส ั น ท น า ก า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ โด ย ต ิ ด ต ่ อ ล ่ ว ง ห น ้ า 
ม า ท ี ่ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ ส ํ า ร อ ง 
ห ้ อ ง อ บ ร ม ส ั ม ม น า แจ ้ ง ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ก า ร 
เข ้ า ม า ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ล อ ด จ น ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม 
ส ะ ด ว ก ต ่ า ง ๆ 


28 | โก ่ อ ร ๒ ๐ x | เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า 


ห า ก ม ี จ ั ก ร ย า น ค ั น เก ่ ง ค ู ่ ใจ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ั น 
ร อ บ อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า ห ร ื อ ห า ก ม ี ก ํ า ล ั ง ขา ท ี ่ แข ็ ง แร ง 
เว: 1 1 CI ม 

ก ็ ส า ม า ร ถ ป ั น ไป จ ุ ด ชม ว ิ ว ม อ เค ร ื อ ได ้ ส บ า ย ๆ 
แต ่ ห า ก ไม ่ ม ี จ ั ก ร ย า น ม า ด ้ ว ย ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล 
ห ม ด ห ่ ว ง ด ้ ว ย ท า ง ศู น ย ์ ฯ ม ี บ ร ิ ก า ร จ ั ก ร ย า น 
ให ้ เช ่ า จ ะ ป ั น ต ั ง แต ่ เช ้ า ย ั น เย ็ น ก ็ ส า ม า ร ถ ทํ า ได ้ 


เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ขอ แน ะ น ํ า ให ้ ท ํ า เม ื ่ อ เด ิ น ท า ง 
ม า ท ี ่ น ี ่ ด ้ ว ย น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ 
อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด แล ้ ว ย ั ง ได ้ จ ะ เต ิ ม ค ว า ม ร ู ้ ไน เร ื ่ อ ง 
ร อ บ ต ั ว ท ี ่ เร า อ า จ จ ะ ม อ ง ข้ า ม ห ร ื อ ม อ ง ผ่ า น 
เล ย ไป โด ย ท า ง ศู น ย ์ ฯ จ ะ ม ี ผู ้ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค อ ย 
ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ พ า เด ิ น ต า ม เส ้ น ท า ง ศึ ก ษา 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ด ถนน เข ้ า ไป ถึ ง 
ด ้ ว ย ท า ง ศู น ย ์ ฯ ต ้ อ ง ก า ร ร ั ก ษา ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 
เด ิ ม เอ า ไว ้ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ให ้ เก ิ ด ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น 
ธร ร ม ชา ต ิ ผื น ป ่ า แล ะ ส ั ต ว ์ ป ่ า น ้ อ ย ให ญ่ 





ถ้า จ ะ พ ู ด ถึ ง ก ิ จ ก ร ร ม ฮอต ฮิ ต ขอ ง ก า ร เท ี ย ว ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ เร ี ย ก ให ้ เก ๋ ไก ๋ ท ั น ย ุ ค ท ั น ส ม ั ย ด ้ ว ย ค ํ า ว ่ า ร ร ม เด ่ น 


J ง” เด ย 





า ว ก ั บ ส ิ ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ก า ร แ 


0] 





ค ง จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เร ็ ด ไป ก ว ่ า น อ น ก ล า ง ด ิ น ก ิ น ก ล า ง ป ่ า เด ิ น ไพ ร ท ่ อ ง น ํ า ต ก แห ง น ห น ้ า ม อ ง ฟ้า แล ะ 














อ า ศั ย อ ุ ป ก ร ณ์ น ิ ด ห น ่ อ ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไม ่ ให ้ ล ํ า บ า ก ย า ก แค ้ น ก ิ น ไป น ั ก เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร ม ชา ต ิ 
ค ร บ ร ส แล ะ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ส ม ใจ 
v ม ๐ ะ a ม เว é 
ม ั ค ค ุ เท ศก ์ น ้ อ ย ท ํ า ฝา ย ชะ ล อ น ํ า แล ะ ป ล ู ก ป ่ า ศึ ก ษา ท ้ อ ง ฟ้า ด า ร า ศา ส ต ร ์ 








ว ใน ป ่ า ม ี ต ้ น ไม ้ แล ะ 


ม ี ด ว ง ด า ว ให ้ เร า ได ้ 


가 - ซี HE = wv 
เม ื อ เด ็ ก ค ื อ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ชา ต ิ ใน ภา ย ภา ค ห น ้ า 







ท า ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง 
เส ้ า จ ึ ง ม ี โค ร ง ก า ร อ บ ร ม ม ั ค ค ุ เท ศ น ์ น ้ อ ย ให ้ พ ึ ่ ง ) ไ ม ่ เป ็ 
เด ็ ก ท ี ่ ส น ใจ ได ้ เข ้ า ม า เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ใน ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ท า ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 





ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 





ร เบ ี ย ด เ 


อ ย ่ า ง ไร 





ล า น ซม ด า ว ไว ้ ให ้ 








เร ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ภา ย ใน ศู น ย ์ ฯ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า จ ึ ง ได ้ ม ี ก ม ท ํ า ฝา ย จ ะ ค อ ย ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


แล ะ น ํ า น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว เด ิ น ชม ธร ร ม ชา ต ิ ชะ ล อ น ํ า แล ะ ป ล ู ก ป ่ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เพ ื ่ อ ! 
ท ่ อ ง ป ่ า ร ะ ย ะ ใก ล ้ ห ร ื อ เป ็ น ไก ด ์ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ใน 


เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ท ั ง เพ ื ่ อ ใช ้ เว ล า ว ่ า ง ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 





แล ะ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ง า น ส ร ้ า ง ร า ย ได ้ อ ี ก ท า ง 
ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ส น ใจ ใช ้ บ ร ิ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ท ี ่ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร 
น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ เล ย 
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เจ ็ ด ค ด - โ จ 





ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 





ห า ก ต ้ อ ง ก า ร พ ั ก ค ้ า ง แร ม ท ี ่ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ก ็ ม ี ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไว ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ร ั บ ร อ ง ได ้ ว ่ า ไม ่ ล ํ า บ า ก 
แต ่ เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไม ้ ส อ ย เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ให ้ พ ร ้ อ ม แล ะ เต ร ี ย ม ก า ย เต ร ี ย ม ใจ ม า พ ั ก ผ่ อ น ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ ต ั ว 


ส ู ด อ า ก า ศ ส ะ อ า ด ๆ ให ้ เต ็ ม ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท ี ท า ง ศู น ย ์ ฯ ม ี ไว ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ แก ่ 








ซ้ ว ภู่ ฒ 8 RY 
พ น ท ก า ง เต น ท แล ะ เต น ท 





บ ้ า น พ ั ก ร ั บ ร อ ง 





ศา ล า อ เน ก ป ร ะ ส ง ค ์ 





ค น ท ี ่ ชอบ น อ น ก ล า ง ด ิ น ก ิ น ก ล า ง ป ่ า น อ น 
ร า บ ก ั บ ผื น ห ญ ้ า แต ่ ไม ่ ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง 
ก ั ง ว ล เพ ร า ะ ท า ง ศู น ย ์ ฯ ม ี บ ร ิ ก า ร เต ็ น ท ์ ขน า ด 
2-4 ค น 
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ส ํ า ห ร ั บ ใคร ท ี ่ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ก า ร น อ น เต ็ น ท ์ 
ท า ง ศู น ย ์ ฯ ก ็ ม ี บ ร ิ ก า ร บ ้ า น พ ั ก ร ั บ ร อ ง เอ า ไว ้ 
ให ้ เล ื อ ก 3 แบ บ ได ้ แก ่ บ ้ า น พ ั ด ล ม พ ั ก ได ้ 
ไม ่ เก ิ น 6 ค น ต ่ อ ห ล ั ง ม ี จ ํ า น ว น 6 ห ล ั ง บ ้ า น 
เด ี ย ว แอ ร ์ พ ั ก ได ้ ไม ่ เก ิ น 5 ค น ต ่ อ ห ล ั ง ม ี 
จ ํ า น ว น 9 ห ล ั ง แล ะ บ ้ า น 4 ย ู น ิ ต (แอ ร ์ ) พ ั ก 
ได ้ ห ้ อ ง ล ะ ไม ่ เก ิ น 3 ค น ม ี จ ํ า น ว น 24 ห ้ อ ง 


เป ็ น จ ุ ด ท ี ่ เอา ไว ้ ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ร ่ ว ม ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ น ั ง พ ั ก ห ร ื อ ห ล บ แด ด ฝน ก ็ 
ส า ม า ร ถม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ 








ท ้ อ ง น ํ า 








ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ั ม ม น า 





ตั ้ ง อ ย ู ่ ไม ่ โก ล จ า ก ล า น ก า ง เต ็ น ท ์ ถัด จ า ก ท า ง 
เด ิ น ร อ บ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ ้ า ม ี บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง ห ้ อ ง น ้ า แล ะ 
ห ้ อ ง อ า บ น ั ้ า แย ก ชา ย ห ญิ ง เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น ส ะ ด ว ก 
ส บ า ย แล ะ ส ะ อ า ด ซึ ่ ง น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ม า ใช ้ 
บ ร ิ ก า ร อ า จ จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ก ั น ร ั ก ษา ค ว า ม 
ส ะ อ า ด ได ้ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร แบ ่ ง เบ า ภา ร ะ ขอ ง 
ศู น ย ์ ฯ อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง 


เป ็ น ห ้ อ ง ขน า ด ให ญ่ ท ี เอ า ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 
ส ั น ท น า ก า ร ใน ร ่ ม จ ั ด อ บ ร ม ป ร ะ ชุ ม ห ร ื อ 
ส ั ม ม น า ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ส า ม า ร ถ ข อ ใช ้ บ ร ิ ก า ร 
โด ย ต ิ ด ต ่ อ เข ้ า ม า ล ่ ว ง ห น ้ า ท ี ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 


« ภา ย ใน ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า พ ื ้ น ท ี ่ ส ่ ว น ให ญ่ 
เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ อ ั บ ส ั ญ ญ า ณ โ ท ร ศั พ ท ์ 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง 
แท ้ จ ร ิ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ห น ี 
ค ว า ม ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว น ม า พ ั ก ก า ย พ ั ก 
ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ 
แต ่ อ า จ จ ะ ม ี ม ี บ า ง เค ร ื อ ข่ า ย ท ี ่ ร ั บ 
ส ั ญ ญ า ณ ไ ด ้ ใน บ า ง แห ่ ง ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ 


«๕ ว ้ า น อ า ห า ร ส ว ั ส ด ิ ก า ร จ ะ เป ิ ด 
ให ้ บ ร ิ ก า ร เฉ พ า ะ ว ั น ศุ ก ร ์ - เ ส า ร ์ ว ั น 
ห ย ุ ด ย า ว แล ะ เท ศก า ล ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
เท ่ า น ั ้ น ถ้า เป ็ น ว ั น ธร ร ม ด า แน ะ น ํ า 
ให ้ เต ร ี ย ม เส บ ี ย ง อ า ห า ร ส ด อ า ห า ร 


แห ้ ง ม า ป ร ุ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น เอ ง 


« ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด 
ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร เร ี ย ก 
เก ็ บ ค ่ า ธร ร ม เน ี ย ม ก ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ท ี ่ เข ้ า ม า ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร จ ะ พ ั ก ค ้ า ง แร ม ห ร ื อ ก า ง 
เต ็ น ท ์ ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ท า ง ศู น ย ์ ฯ 
ก ่ อ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง แล ะ ส า ม า ร ถ บ ร ิ จ า ค 
เง ิ น ค น ล ะ เล ็ ก ล ะ น ้ อ ย ต า ม ก ํ า ล ั ง 
เพ ื ่ อ ส ม ท บ ท ุ น ใน ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ 
ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ ก ั บ ท า ง ศู น ย ์ ฯ ได ้ 


< พ ื ้ น ท ี ่ ภา ย ใน ศู น ย ์ ฯ ไม ่ 


อ น ุ ญา ต ให ้ น ํ า ส ั ต ว ์ เล ี ย ง ท ุ ก ชน ิ ด 
เข ้ า ม า ภา ย ใน 
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ร ส ชา ต ิ ต ้ อ ง ล อ ง 


น อ ก จ า ก ร ้ า น ค ้ า ส ว ั ส ด ิ ก า ร ท ี ่ ม ี บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร จ า น ด ่ ว น ให ้ บ ร ิ ก า ร ใน ช่ ว ง ว ั น เส า ร ์ อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ว ั น ห ย ุ ด พ ิ เศ ษ ต ่ า ง ๆ 


ท ี น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว จ ะ เด ิ น ท า ง เข ้ า ม า เย ื อ น ท ี ่ น ี ่ ก ั น ม า ก แล ้ ว บ ร ิ เว ณ ร อ บ น อ ก ศู น ย ์ ฯ ย ั ง ม ี ร ้ า น อ า ห า ร ท ี สามารถ แว ะ ฝา ก ท ้ อ ง ได ้ ด ้ ว ย อ า ท ิ 





ค ร ั ว ขอ บ ชล 





ค ร ั ว ค ร ก แต ก 





อ ย ู ่ ก ่ อ น ป า ก ท า ง เข ้ า ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า เป ็ น 
ร ้ า น อ า ห า ร ขน า ด เล ็ ก ขอ ง ชา ว บ ้ า น ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร เม น ู 
อ า ห า ร ห ล า ก ห ล า ย พ อ ส ม ค ว ร บ า ง ว ั น อ า จ จ ะ ม ี เม น ู ท ี ่ น ํ า ว ั ต ถุ ด ิ บ 
ใน ฤดู ก า ล อ ั น เป ็ น ผล ิ ต ผล จ า ก ผื น ป ่ า ม า ป ร ุ ง เป ็ น อ า ห า ร ให ้ ล อ ง 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ้ ว ย 


@ เฉ เ ล่ ๐ ๐: ช อ ย ห ม ู ่ บ ้ า น อ อ ม เง ิ น (ป า ก ท า ง เข ้ า ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
เจ ็ ด ค ด ) อ ํ า เภ อ แก ่ ง ค อ ย จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 18110 
@ 0-81851-3529 
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เป ็ น ร ้ า น อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ส ไต ล ์ ค ั น ท ร ี ม ี ส โล แก น ห น ้ า ร ้ า น ท ี ่ น ่ า ส น ใจ 
เข ้ า ไป ล อ ง ล ิ ้ ม ชิ ม ร ส ชา ต ิ อ า ห า ร ว ่ า แช ่ บ แห ล ก ส ไต ล ์ ค า ว บ อ ย เม น ู 
เด ่ น เป ็ น อ า ห า ร ร ส จ ั ด จ ้ า น ห ล า ก แบ บ อ า ท ิ ต ้ ม แซ ่ บ ซี ่ โค ร ง ห ม ู อ ่ อ น ป ล า 
ไข ่ ท อ ด ส ม ุ น ไพ ร ป ี ก ไก ่ ท อ ด น ้ า ป ล า ล า บ ห ม ู ท อ ด แล ะ ส ้ ม ต ํ า ท ะ เล 
ท อ ด ไข ่ เค ็ ม 


@ Address: 18/2 ห ม ู ่ 1 ซอ ย น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด - ศ ู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
โป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า ถนน ม ิ ต ร ภา พ ต . ท ั บ ก ว า ง อ . แ ก ่ ง ค อ ย จ . ส ร ะ บ ุ ร ี 
@ 0 89185-9320 / 0-87988-4185 





09190 The shop. 
ขอ ง ฝา ก ต ิ ด ม ื อ 


น อ ก จ า ก ขอ ง ป ่ า ท ี ่ ชา ว บ ้ า น อ า จ จ ะ น ํ า ม า ขา ย ให ้ ก ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ้ ว ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ซื ่ อ ขอ ง ฝา ก ขอ ง ท ี ่ ร ะ ล ึ ก 
ต ล อ ด จ น ขอ ง ก ิ น อ ร ่ อ ย ๆ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ต ิ ด ม ื อ ก ล ั บ บ ้ า น ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย อ า ท ิ 








ต 
ก ะ ห ร ี ป ั บ 





ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ อ า ห า ร แล ะ น ม 





ก ะ ห ร ี ่ ป ั ๊ บ เป ็ น ขน ม ท ี ่ น ิ ย ม ท ํ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั น ม า ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย โบ ร า ณ 
ท ั ่ ว ท ุ ก ภู ม ิ ภา ค ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แต ่ ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม แล ะ ต ้ อ ง ย ก ให ้ เป ็ น 
ส ุ ด ย อ ด ขอ ง ฝา ก แส น อ ร ่ อ ย ต ้ อ ง ย ก ให ้ ก ะ ห ร ี ่ ป ั ๊ บ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ อ ํ า เภ อ ม ว ก เห ล ็ ก น ิ ย ม ท ํ า ก ั น เป ็ น ล ํ า เป ็ น ส ั น ก ล า ย เป ็ น 
ขอ ง ฝา ก เป ็ น ห น ้ า เป ็ น ต า เป ็ น ส ิ น ค ้ า โอ ท ็ อ ป แล ะ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ป ร ะ จ ํ า 
จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ไป เส ี ย แล ้ ว 


เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก อ ง ค ์ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก ิ จ ก า ร โค น ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
(อ . ส . ค .) ส ห ก ร ณ์ โค น ม ม ว ก เห ล ็ ก แล ะ บ ร ิ ษั ท เอ ก ชน ต ่ า ง ๆ ว า ง จ ํ า ห น ่ า ย 
ให ้ เล ื อ ก ซื ้ อ ห า ก ั น ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง ม ี เน ื ้ อ ห ว า น เน ื ้ อ เค ็ ม ก ะ ห ร ี ่ ป ั ๊ บ ผัก 
แล ะ ผล ไม ้ ต า ม ฤดู ก า ล อ า ท ิ ส ้ ม เข ี ย ว ห ว า น น ้ อ ย ห น ่ า ท ั บ ท ิ ม แก ้ ว ม ั ง ก ร 
อ ง ุ ่ น เป ็ น ต ้ น ห า ซื ้ อ ได ้ ท ี ่ อ ํ า เภ อ ม ว ก เห ล ็ ก แล ะ ต า ม ท ้ อ ง ต ล า ด ท ั ่ ว ไป 
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map 


ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า 
















บ ้ า น 4 ย ู น ิ ต 


ม ซ่ 4 
บ า น เด ย ว แอ ร 


๕ ๕ 


















ศา ล า 





ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 











2. ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ั ม ม น า 
3. ห ้ อ ง อ า ห า ร 
4. ห ้ อ ง น ้ า 


ว ี ว ี ๕ 
อ า ค า ร ธร ร ม ชา ต ิ ศึ ก ษา 









% 
ห ้ อ ง น ํ า | ศา ล า 
ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 
LSE IES NES | 








บ ้ า น ป ี ก ไม ้ 1-7 
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2 เศ | 
1. ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว 





map 


แผ น ท ี ่ น ้ า ต ก 








น ้ า ต ก ค ล อ ง ผัก ห น า ม 


* 


¥ 4 | 
น ํ า ต ก เจ ็ ด ค ด ให ญ่ 
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ม 


เช า 

อ อ ก เด ิ น ท า ง จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ม า ย ั ง ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 
เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า จ ั ง ห ว ั ด 
ส ร ะ บ ุ ร ี แต ่ เข ้ า ต ร ู ่ ห า ก ม า ท ั น 
ชม พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ท ี ่ จ ุ ด ชม ว ิ ว 
ม อ เค ร ื ่ อ ก ็ ม ุ ่ ง ห น ้ า ต ร ง ก ่ อ น แส ง 
ส ี ท อ ง จ ะ ฉา บ ท า ท ้ อ ง ฟ้า ก ว ้ า ง 
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ก ล า ง ว ั น 





เว 


ก ล า ง ว ั น 

แว ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ท า ง 
ใน ร ้ า น อ า ห า ร ก ่ อ น เข ้ า ศู น ย ์ ฯ 
ห ร ื อ จ ะ เข ้ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ี ่ ร ้ า น ค ้ า 
ส ว ั ส ด ิ ก า ร ขอ ง ศู น ย ์ ฯ ก ็ ได ้ 


บ า ย 


เข ้ า ไป ล ง ชื ่ อ ท ี ่ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ท ่ อ ง 
เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ เด ิ น เท ี ่ ย ว เส ้ น ท า ง ท ่ อ ง 
เท ี ่ ย ว น ้ า ต ก ช่ ว ง ส ั ้ น ๆ ร อ บ เล ็ ก 
ชม น ้ า ต ก เจ ็ ด ค ต น ้ อ ย ต า ม ห า 
เห ็ ด แข ม เป ญ แล ะ ชื ่ น ชม ธร ร ม ชา ต ิ 
ร อ บ ๆ ส ู ด ก ล ิ ่ น อ า ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ให ้ 
เต ็ ม ป อ ด 





ส 


เย น 

เด ิ น ท า ง ก ล ั บ ก ร ุ ง เท พ ฯ พ ร ้ อ ม 
แว ะ ซื ้ อ ขอ ง ฝา ก อ ร ่ อ ย ๆ ขึ ้ น ชื ่ อ 
ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 


ชุ ม ' 


ส ํ า ห ร ั บ ใคร ท ี ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ย า ก จ ะ ว า ง แผ น ห น ี เท ี ่ ย ว แล ะ อ ย า ก จ ะ ม า พ ั ก พ ิ ง อ ิ ง แอ บ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ศู น ย ์ ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ เจ ็ ด ค ด - โ ป ่ ง ก ้ อ น เส ้ า 
ชั ว โม ง 


ขอ บ อ ก เล ย ว ่ า ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ไม ่ ย า ก ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี เว ล า ม า ก เป ็ น ห ล า ย ว ั น ห 






ว ั น แร ก 


로 


ว ั น แร ก 

อ อ ก เด ิ น ท า ง จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ใน 
ช่ ว ง ส า ย ห ร ื อ ช่ ว ง เย ็ น ขอ ง ว ั น ไม ่ 
ต ้ อ ง ร ี บ เร ่ ง เต ร ี ย ม เต ็ น ท ์ ห ร ื อ จ อ ง 
บ ้ า น พ ั ก เอ า ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ม า ถึ ง ก ็ 
เช ็ ค อ ิ น เข ้ า ท ี ่ พ ั ก ห ร ื อ ก า ง เต ็ น ท ์ 
เต ร ี ย ม พ ั ก ผ่ อ น โด ย อ า จ อ อ ก ม า 
ห า เม น ู อ ร ่ อ ย ๆ ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น 
ก ล ั บ เข ้ า ไป พ ั ก ผ่ อ น ใน ศู น ย ์ ฯ 


ร ื อ ม ี เว ล า น ้ อ ย แค ่ ไม ่ ก ี ชั ว โม ง ก ็ ส า ม า ร ถม า เท ี ่ ย ว ได ้ ห า ย ห ่ ว ง 





ม ส 


ว น ท ส อ ง 

ต ื ่ น แต ่ เข ้ า ต ร ู ่ ร ั บ ร ุ ่ ง อ ร ุ ณ ขั บ ร ถ 
ห ร ื อ ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น ชม พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 
ขึ ้ น ท ี ่ จ ุ ด ชม ว ิ ว ม อ เค ร ื อ แล ้ ว ล ง ม า 
อ า บ น ้ ้ า อ า บ ท ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
เข ้ า เบ า ๆ พ ร ้ อ ม เต ร ี ย ม อ า ห า ร 
ก ล า ง ว ั น ง ่ า ย ๆ แล ะ น ้ า ด ื ่ ม ใส ่ เป ้ 
คู ่ ใจ ไป ล ง ชื ่ อ ท ี ่ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร น ั ก 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แจ ้ ง ค ว า ม จ ํ า น ง ว ่ า 
จ ะ เด ิ น ป ่ า ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ โด ย 
ส า ม า ร ถ เล ื อ ก เส ้ น ท า ง เด ิ น น ้ า ต ก 
ได ้ ท ั ้ ง 3 เส ้ น ท า ง ไม ่ ต ้ อ ง ร ี บ ร ้ อ น 


ก ล ั บ อ อ ก ม า เพ ร า ะ ม ี เว ล า 
พ ั ก ค ้ า ง อ ี ก ค ื น อ า จ ะ เต ร ี ย ม เส ื ้ อ ผ้า 
ไป ส ํ า ห ร ั บ เล ่ น น ้ า ต ก แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ 
เก ็ บ ภา พ ส ว ย ๆ ไป ด ้ ว ย 


ว ั น ท ี ่ ส า ม 

ถ้า ย ั ง ชม พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ไม ่ ห น ้ า ใจ 
ก ็ ต ื ่ น แต ่ เข ้ า ไป จ ุ ด ชม ว ิ ว ม อ เค ร ื อ 
อ ี ก ห น แต ่ ห า ก ต ้ อ ง ก า ร พ ั ก ผ่ อ น 
ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ร ิ ม อ ่ า ง เก ็ บ น ้ ้ า ให ้ 
น า น ๆ ส ั ก ห น ่ อ ย ก ็ ต ื ่ น ส า ย ๆ 


ป ล ่ อ ย ให ้ ไอ ด ิ น ก ล ิ ่ น แด ด อ ่ อ น 
โล ม เล ี ย ไป ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ล ุ ก ม า 
ล ้ า ง ห น ้ า ต า ต า ป ร ุ ง อ า ห า ร เข ้ า ง ่ า ย ๆ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ล ะ เล ี ย ด ชา ก า แฟ ร ิ ม 
อ ่ า ง เก ็ บ น ้ ้ า ซั บ ป ่ า ว ่ า น เส ร ็ จ แล ้ ว 
อ า จ จ ะ จ ู ง จ ั ก ร ย า น ค ู ่ ใจ ไป ป ั ่ น ร อ บ 
อ ่ า ง เก ็ บ น ้ ้ า เร ี ย ก เห ง ื ่ อ ก ่ อ น จ ะ 
ก ล ั บ ม า จ ั ด ก า ร อ า บ น ้ ้ า ท ่ า แล ะ 
เก ็ บ เต ็ น ท ์ เต ร ี ย ม ต ั ว ก ล ั บ บ ้ า น 
โด ย ไม ่ ล ื ม แว ะ ซื ้ อ ขอ ง ฝา ก ม ี ชื ่ อ 
ขอ ง ส ร ะ บ ุ ร ี ต ิ ด ม ื อ ก ล ั บ บ ้ า น ด ้ ว ย 
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